
Paket-Nummer: 0046090  

Region:   83122 Samerberg

Verfügbarkeit:   April - Oktober

Teilnehmer:   5 - 65 Teilnehmer

Dauer:   2 Tage

Mögliche Sprachen:   deutsch, englisch

EZ-Preis inkl. MwSt:   ab 220,00 € p.P.

DZ-Preis inkl. MwSt:   ab 199,00 € p.P.

Programm-Idee
Bei unseren Fahrtechnik Seminaren werden neben sicherem Bikehandling auch zahlreiche Fahrtechniktricks gelehrt und auf kleinen
Touren sofort angewandt. Neben den fahrtechnischen Fähigkeiten wird bei diesen Seminaren auch, in unmittelbarem
Zusammenhang mit der Fahrsituation, auf Ängste spezifisch eingegangen. Rasche Erfolgserlebnisse durch einfache Techniktricks
fördern das selbstbewusste Biken und dadurch den Spaß- und Erlebniswert. Während des Trainings erfolgt eine Videoanalyse.

Beschreibung
Fahrtechnik Kurs für Einsteiger und Fortgeschrittene.
1. Tag: Beginn 10 Uhr
Allgemeine Grundregeln
Basisposition 
Balance auf dem Bike
Richtig Bremsen 
Anfahren am Berg 
Fahren über Steilstufen 
Kurventechnik 

2. Tag: Beginn 10 Uhr 
Fahren über Hindernisse I 
Fahren über Hindernisse II (evtl. Bunny Hop)
Abschlußtour ca. 2 h
Seminarende ca. 16.30 h
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Mountainbike Fahrsicherheitstraining
Mountainbike Fahrsicherheitstraining am Samerberg / Oberbayern
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Wichtige Hinweise
Geeignet für sportlich ambitionierte Biker.

Leistungen inkl.

Trainer

1 Übernachtung inkl. Frühstück

2 Tage Fahrtechnik

Zusatzleistungen

Leihgebühr geeigneter, hochwertiger Mountainbikes von Specialized und Rocky Mountain
Preis: 70,00 € pauschal

Halbpension
Preis: auf Anfrage!

Fahrradhelm
Preis: 5,00 € pauschal

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können
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