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GGG - Genuss fur Geist & Gaumen

GGG - Genuss fur Geist & Gaumen - exklusiv im The Regent Berlin*****

Programm-ldee

Eine gute Idee fiir eine hochst originelle Abendveranstaltung in einem exklusiven Rahmen! lhre Mitarbeiter oder Kunden werden
begeistert sein. Kommunikation, Jonglieren-Lernen und 3-Gang Meni im 5-Sterne Hotel The Regent Berlin. Direkt am
Gendarmenmarkt im Herzen Berlins, mit Blick auf den deutschen und franzosischen Dom, nahe der beriihmten FriedrichstraBe,
empfangt The Regent Berlin seine Gaste aus aller Welt.

Paket-Nummer: 0018226

Region: Q Berlin
Verfugbarkeit: - ganzjahrig
Teilnehmer: = 10 - 50 Teilnehmer
Dauer: ®  4Stunden
Mégliche Sprachen: &  deutsch, englisch
Preis inkl. MwSt: @ ab 195,00 € p.P.
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Beschreibung

1. Guten Abend (Dauer ca. 30 Min.)
Ankunft der Teilnehmer
BegriiBungsgetrank und kleiner Imbiss (Wasser, alkoholfreie Cocktails, Obst, Friichte)

2. Gehirntraining & gemeinsam SpaB haben (Dauer ca. 60 Min.)

Weltrekordinhaber und Profi-Jongleur Stephan Ehlers weist in die Geheimnisse des Jonglierens ein: Jeder Gast bekommt bei
originellen Wurf- und Fangiibungen ein Gefiihl fiir seine Gehirnhalften. Geschenk: Jeder kann sein Profi-Jonglierball-Set (3 Bélle)
behalten.

3. Gemeinsamer Gedankenaustausch bei einem 3-Gang Menii der Extraklasse (60 - 90 Min.)

Der prachtige Boulevard ,,Unter den Linden“, Staatsoper, Reichstag und das Brandenburger Tor sind nur wenige Gehminuten
entfernt. Luxus fir alle Sinne, individueller Service und klassische Eleganz pragen das The Regent Berlin und machen es zu einer der
ersten Adressen in der Hauptstadt. Regent Hotels sind traditionelle Luxus-Hauser, die unvergleichlichen Service auf der ganzen Welt
bieten. Der Name Regent steht als Synonom fiir eine legendare Gastlichkeit mit einer klar definierten Fiihrungsrolle auf dem Markt
der Luxushotels.

Jonglieren wird heute von Arzten gegen Stress verschrieben. Es verlangt eine Art der Konzentration, die als sehr heilsam gilt und
die sonst durch Meditation oder im Tai Chi trainiert wird. Aus der Gliicksforschung weiB man, dass man beim Jonglieren leicht in
den so genannten ,,Flow-Zustand“ gerat. Neueste wissenschaftliche Studien der Universitaten Regensburg, Hamburg und Jena haben
ergeben, dass durch regelméaBiges Jonglieren das Gehirn sogar wachst! Das wurde lange Zeit - bei Erwachsenen - fiir unmoglich
gehalten und ist eine wissenschaftliche Sensation. Grund dafiir ist die intensive Stimulation des Gehirns durch den Lernprozess beim
Jonglieren. Bei kaum einer anderen korperlichen Tatigkeit tritt so deutlich zu Tage, auf welche Weise gelernt, wie wahrgenommen
und reagiert, wie kontrolliert und gesteuert wird. Deshalb ist das Jonglieren-Lernen auch ein hervorragendes Instrument, um
Selbstwertgefiihl und Selbstbewusstsein zu starken. Fehlendes Selbstwertgefiihl ist in den meisten Fallen Ursache fiir
Selbstsabotage, Angst oder innere Widerstande in unterschiedlichen Auspragungen.

»Wer im Business jongliert, sollte richtig jonglieren lernen!“

Das Jonglieren passt ideal in die Arbeitswelt, weil ein stabiles ,,Selbstwertgefuhl* die Angst vor Veranderungen und Fehlschlagen
mindert und ein solides Fundament bildet, das auch Schwierigkeiten verkraftet. Genau diese Fahigkeit zur Selbstreflexion und
Selbsterkenntnis wird durch das Jonglieren-Lernen unterstiitzt und unterbindet so die Wirkung von inneren
Uberforderungssituationen. Kurzum: Jonglieren fasziniert. Eigentlich immer und jeden. Mit dem erfolgreichen Jonglier-Lernsystem
REHORULI konnen insbesondere Anfanger in verbliiffend kurzer Zeit das Jonglieren mit drei Ballen erlernen. Stephan Ehlers ist
Erfinder des REHORULI-Jonglier-Lernsystems sowie Inhaber des Weltrekordes im Jonglieren-Lernen. Bei ihm lernten u.a. 73
Anfanger zeitgleich das Jonglieren in nur 33 Min. (Guinness-Buch der Rekorde). Presse, Horfunk und TV berichteten daruber. Lernen
Sie Jonglieren, zusammen im Team, erweitern Sie lhr Selbstbewusstsein und Ihre Wahrnehmung. Sie werden staunen, wie stark
Jonglieren sowohl nach auBen als auch nach innen wirkt. Sie werden begeistert sein. Jonglieren ist nichts anderes als ein standiger
Wechsel von Loslassen, um Platz fiir Neues zu schaffen und Zupacken, um alles in Bewegung zu halten. Loslassen ist der Schlissel,
Vertrauen die Voraussetzung damit Jonglieren mit drei Ballen funktioniert. Erfolg im Business ist nichts anderes als ,,Altes*
loslassen, rechtzeitig zupacken sowie Vertrauen in die Zukunft - exakt wie bei der 3-Ball-Jonglage.

Wahrend des Jonglieren-Lernens und/ oder zwischen den Menii-Gangen gibt Stephan Ehlers Tipps fiir (Selbst-)Motivation,
Konfliktbewaltigung und Lebenshilfe. Immer interessant, informativ & inspirierend. In hochst vergnuglicher aber serioser Art. Hier
eine Auswahl von Themen, die individuell mit dem Auftraggeber abgesprochen werden kénnen:

o Verschiedene Formen von Stress - beruflich + privat

o Unterschiede zwischen Wichtig und Dringend

o Warum will der Mensch Anstrengung vermeiden?

o Was sind die 5 Grundmotive eines Menschen?

o Bedeutung der linken und rechten Gehirnhalfte

o Praktische Wahrnehmungs-Tests

o Wie kommt es zu einem ,,Flow*“-Erlebnis?

o Erfolgsgeheimnisse fir Erfolgsverantwortliche

o Verbliiffende Erkenntnisse aus der Verhaltensbiologie/ Evolution
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Anbieter-Bewertungen

21 abgegebene Bewertungen L8 8 & &k 4.25 von 5 Sternen
Preis/Leistungsverhaltnis: L& & & &K 3.76 von 5 Sternen
Vollstandigkeit der Leistungen: L& & B &k 4.29 von 5 Sternen
Freundlichkeit des Personals: * ok ok ok ok 4.67 von 5 Sternen
Zutreffen der Beschreibung: L2 & B Bk 4.29 von 5 Sternen
Erwartungen erfullt? L2 & B Bk 4.14 von 5 Sternen
Personliches Engagement: L2 & B Bk 4.38 von 5 Sternen

Leistungen inkl.

e Alle Gaste lernen in verbliiffend kurzer Zeit die Grundziige der 3-Ball-Jonglage!

e Workshop ,,Kommunikation mit sich selbst und anderen mit Stephan Ehlers

e BegriiBungsgetrank

e Jeder Teilnehmer erhalt 3 handgenahte, samtweiche Jonglierballe

e Tagungsraum

e Kurzanleitung ,.Jonglieren lernen mit Erfolgsgarantie® ...mit 54 Illustrationen der Comicfigur Jongloro
e 3-Gang Meni

Zusatzleistungen

e Buch “REHORULI - Jonglieren lernen mit Erfolgsgarantie”
In dem Buch wird systematisch erklart wie Sie erst einen Ball, dann zwei Bélle in verschiedenen Varianten werfen und fangen. Mit der
Schluss-Ubung werden Sie dann 3 Bille nacheinander werfen und fangen kdnnen. Buchformat: 12 cm x 19 cm, 140 Seiten, 170
Illustrationen mit der Comic-Figur Jongloro BOD / FQL (ISBN 3-8334-3131-8) Preis: 14,90 € Autor: Stephan Ehlers, Miinchen Englische
Ausgabe lieferbar: REHORULI - Learn to Juggle - Succes Guaranteed ISBN 978-3-8334-7206-0
Preis: 14,90 € p.P. inkl. MwSt
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-ldee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0018226

0 a <://www hirschfeld.de
L]

/ .
hirschfeld®

Gehen Sie zu www. hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts

die Paket-Nr. ein.

Hier kinnen Sie kostentos in

Termin und Preis unverbindich anfragen

Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
Preis unverbindlich anfragen*
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