
Paket-Nummer: 0024359  

Region:   Gesamt-Deutschland

Teilnehmer:   4 - 16 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Dauer:   1 Tag

Mögliche Sprachen:   deutsch

Preis inkl. MwSt:   ab 1.860,00 € pauschal

Programm-Idee
Der größte Teil Ihrer Wirkung auf andere hängt – wie Sie sicher wissen – von Ihrer Stimme und Körpersprache ab. Nur wenn Gesagtes
und körpersprachliche Signale zusammenpassen, sind Sie mit Ihrer Botschaft wirklich überzeugend. Lernen Sie in diesem
praxisorientierten Training Ihre nonverbalen rhetorischen Ressourcen bewusst zu steuern und gezielt einzusetzen. So agieren Sie im
Kontakt mit Ihren Mitarbeitern, Vorgesetzten und Kunden direkt überzeugender und erfolgreicher.
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Referent

30 Minuten für eine wirkungsvolle Stimme
In 10 x 30 Minuten werden alle wichtigen Stimm- und Sprechaspekte durchgearbeitet
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Beschreibung
Anhand von Schauspieltechniken lernen Sie, wie Sie wirkungsvoll auftreten, um Ihre Botschaft punktgenau zu platzieren. 

Sie lernen in diesem Seminar:
• Die Signale Ihres Körpers wahrzunehmen und gezielt zu steuern.
• Ihre Körpersprache und Ihren stimmlichen Ausdruck zu optimieren.
• Dynamisches und authentisches Sprechen und Gestikulieren.

• Sie bekommen direktes Feedback zur Wirkung Ihrer Körpersprache und Stimme.
• Sie experimentieren mit Ihrer Stimme und verbessern die Wirkung nachhaltig.
• Sie erhalten konkrete Anregungen, wie Sie Ihre Kommunikation optimieren.

Zehn x 30 Minuten-Module:
1. Einführung in die Physiologie des Systems Stimme
2. Erfahrung von Atembewegung und Stimmgebung
3. Körperlich-geistige Entspannung, Aufrichtung und Haltung
4. Körper und Stimme kraftvoll in Bewegung erleben durch Rhythmus und Töne
5. Differenzierung des körperlichen Spannungsempfindens
6. Stimme und Stimmung gekonnt lenken
7. Mit lustvoller und plastischer Sprache begeistern 
8. Abstimmung von Stimme, Mimik und Gestik
9. Authentisch, überzeugend und partnerschaftlich kommunizieren und auftreten
10. Feedback für Ihren Berufsalltag: Selbst- und Fremdwahrnehmung

Die Übungen sind sehr praxisbezogen und ohne großen Aufwand in den Alltag zu integrieren! Anwendbar für Meetings, Vorträge,
Präsentationen, Verhandlungen und Kundengespräche.

Wichtige Hinweise
viele praktische Übungen zum Mitmachen

Leistungen inkl.

Dynamisches Sprechen - für Deinen Erfolg in Führung und Vertrieb
interaktives Hörbuch + Begleitheft zum Üben von Stimm- und Sprachbilung

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können
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