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Gefuhrte Mountainbike-Tour

Gefuhrte Mountainbike-Touren im Thiringer Wald

Programm-Ildee

Ein Gruppenerlebnis der aktiven Art erwartet Sie bei der gefiihrten Mountainbike-Tour im Thiringer Wald. Neben der physischen
und psychischen Aktivierung aller Teilnhemer steht vor allem das Erleben der Natur und der eigenen Leistungsfahigkeit im
Vordergrund. Ein spannender Ausflug, gepaart mit Wissensvermittlung zum Thema Fahrtechnik und natiirlich einem gepflegten
Einkehrschwung in eine gemiitliche Waldgaststatte.

Paket-Nummer: 0025463

Region: Q@  Thiiringen

Verfligbarkeit: @  April - Oktober

Teilnehmer: a 3 - 10 Teilnehmer

Dauer: ®  5Stunden

Mégliche Sprachen: & deutsch, englisch

Preis inkl. MwSt: @ ab 55,00 € p.P.
Beschreibung

Nachdem wir uns mit den Mountainbikes vertraut gemacht haben, startet die Tour, zunachst langsamer und ohne groBe Anstiege,
in die Weiten des Thiiringer Waldes. Den ersten Stopp (nach ca. drei Kilometern) nutzen wir, um noch einige Feinjustierungen
machen zu kdnnen, bevor es dann richtig los geht. Bergauf, bergab, auf schmalen Pfaden oder breiten ForststraBen lassen wir dem
Bewegungsdrang freien Lauf. Die notigen Pausen werden zur Erholung und Entspannung, zum Stretching oder zur
Wissensvermittlung genutzt. Durch unsere erfahrenen Guides wird dies ein aufregendes, aber sicheres Erlebnis fiir jeden Einzelnen
in der Gruppe.

Es werden typische Situationen, ahnlich dem Berufsleben auftreten. So wird es Fiihrungsarbeit am Berg geben, knifflige Passagen
werden wiederum durch andere Teilnehmer besser bewaltigt werden. Hilfestellungen und gemeinsame Erfolgserlebnisse lassen den
Teamgeist auf einer solchen Tour wachsen. Nach etwas mehr als der Halfte der Strecke werden wir in eine Waldgaststatte
einkehren und uns starken, bevor der letzte Teil der Tour, zuriick zum Ausgangspunkt, ausschlieBlich dem Genuss von Natur,
Bewegung und Fahrtechnik vorbehalten ist.
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Leistungen inkl.

e (Ca. 5 stiindige Tour, gefuihrt durch einen erfahrenen Guide
e 1 Snack sowie 1 Getrank p.P. im Gasthaus
e Benutzung der bereitgestellten Bikes und Helme

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Ildee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0025463

Hier kBanen Sie kostenlos ein
unverbindiches Aggebot
anfordem
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Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen®

Mein Team un: eraten St
geme auch 2 m ativen
Angeboter
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