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Seminar ohne Ubernachtung It:::if;;hfeld

Gute Vorsatze fur das neue Jahr

Gute Vorsatze fur das neue Jahr erfolgreich in die Tat umsetzen

Seminarbeschreibung

Jahresbeginn ist ein beliebter Zeitpunkt fur personliche oder berufliche Vorsatze. Neues Jahr und jede Menge guter Vorsatze. Wie
ware es mit Abnehmen, mehr Sport treiben, mit dem Rauchen aufhoren, ordentlicher oder piinktlicher werden? Damit Ihre Chancen
auf die Umsetzung |hrer Vorsatze steigen, mochte ich lhnen einige erprobte Strategien empfehlen, wie Sie Ihre Vorhaben am besten
in die Tat umsetzen konnen.

Paket-Nummer: 0029184

Region: Q Gesamt-Deutschland
Teilnehmer: 2 ab 10 Teilnehmer
Verfiigbarkeit: @ Januar -

Dauer: ®  2Stunden

Mégliche Sprachen: &  deutsch

Preis inkl. MwSt: @ ab 49,95 € p.P.
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Seminar ohne Ubernachtung

Gute Vorsatze fur das neue Jahr

Gute Vorsatze fir das neue Jahr erfolgreich in die Tat umsetzen

Beschreibung

Ein Workshop, um den guten Vorsatz in die Tat umzusetzen.

Erreichen Sie lhre Ziele:

« Lebenswiinsche verwirklichen

« Unerwiinschte Gewohnheiten verabschieden

« Berufliche und private Beziehungen nachhaltig verbessern

Aktivieren Sie die Kraft lhrer Gedanken

« Blockierende Denkmuster erkennen und lG6sen
« Sich selbst motivieren

« In Stresssituationen locker bleiben

lhr Nutzen - Was bekommen Sie fiir Ihr Geld?

« Durch Erlernen und Umsetzen neuer Impulse erreichen Sie Ihre gewiinschten Veranderungen.
« Sie aktivieren lhre Kraft und lernen loszulassen.

« Sie lernen den Umgang mit Stress.

« Sie Lernen aktiv ihr Leben zu gestalten

« Sie entfalten ihr Potenzial

« Sie erkennen ihre Bremsen und lernen sie zu losen

« Sie lernen endlich lhre Ziele zu erreichen.

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-ldee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0029184

© & 25 httpsy//www hirschfeld.de
. Hier kinnen Sie kostenlos ein
. ® unverbindiches Aggebot
- anfordern.
e Serviie aal mein Team uncfilfberaten Sie
geme auch 2l mativen
% I Angebote
.
nirschfeld
_ TOURISTIK - EVENT I
Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*
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