
Paket-Nummer: 0029184  

Region:   Gesamt-Deutschland

Teilnehmer:   ab 10 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   Januar -

Dauer:   2 Stunden

Mögliche Sprachen:   deutsch

Preis inkl. MwSt:   ab 49,95 € p.P.

Seminarbeschreibung
Jahresbeginn ist ein beliebter Zeitpunkt für persönliche oder berufliche Vorsätze. Neues Jahr und jede Menge guter Vorsätze. Wie
wäre es mit Abnehmen, mehr Sport treiben, mit dem Rauchen aufhören, ordentlicher oder pünktlicher werden? Damit Ihre Chancen
auf die Umsetzung Ihrer Vorsätze steigen, möchte ich Ihnen einige erprobte Strategien empfehlen, wie Sie Ihre Vorhaben am besten
in die Tat umsetzen können.
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Beschreibung
Ein Workshop, um den guten Vorsatz in die Tat umzusetzen.

Erreichen Sie Ihre Ziele:
• Lebenswünsche verwirklichen
• Unerwünschte Gewohnheiten verabschieden
• Berufliche und private Beziehungen nachhaltig verbessern

Aktivieren Sie die Kraft Ihrer Gedanken
• Blockierende Denkmuster erkennen und lösen
• Sich selbst motivieren
• In Stresssituationen locker bleiben

Ihr Nutzen – Was bekommen Sie für Ihr Geld?
• Durch Erlernen und Umsetzen neuer Impulse erreichen Sie Ihre gewünschten Veränderungen.
• Sie aktivieren Ihre Kraft und lernen loszulassen.
• Sie lernen den Umgang mit Stress.
• Sie Lernen aktiv ihr Leben zu gestalten 
• Sie entfalten ihr Potenzial
• Sie erkennen ihre Bremsen und lernen sie zu lösen
• Sie lernen endlich Ihre Ziele zu erreichen.

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können
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