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Pferdegestutztes Training

Filhren mit Authentizitat - pferdegestiitzte Ubungen und ein individuelles Kurzzeit-Coaching.

Seminarbeschreibung

Lernen mit und von Pferden! Im Kontakt mit anderen Menschen nehmen wir unbewusst das ,,Auftreten und ,Wirken“ unseres
Gegeniibers wahr. Dieses Wirken entscheidet dariiber, ob wir den anderen wahrnehmen, ihm zuhoren und ihn als glaubwiirdig
einstufen. Nur wenn Sie Klarheit, Kongruenz und Eindeutigkeit, sogenannte Authentizitat, ausstrahlen, konnen Sie effektiv fihren
und motivieren! Pferde als Spiegel zeigen uns, wie wir auf andere wirken. Im Rahmen des Seminars erleben Sie sich in vielfaltigen
Situationen, lernen |hre eigenen Verhaltenstendenzen besser kennen und werden als Endkonsequenz bewusster und authentischer
auftreten. Jeder Teilnehmer erhilt, aufbauend auf die identifizierten Entwicklungsfelder aus den pferdegestiitzten Ubungen, ein
individuelles Kurzzeit-Coaching....

Paket-Nummer: 0029352

Region: Q@ 01665 Zehren
Teilnehmer: a 4 - 8 Teilnehmer
Verfiigbarkeit: @  ganzjdhrig

Dauer: ®  8Stunden
Mégliche Sprachen: &  deutsch

Preis inkl. MwSt: @ ab 480,00 € p.P.
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Pferdegestutztes Training

Filhren mit Authentizitat - pferdegestiitzte Ubungen und ein individuelles Kurzzeit-Coaching.

Beschreibung

Im Kontakt mit Pferden haben Sie die Gelegenheit, Ihre innere Haltung und lhr Wirken auf Andere kennen zu lernen, zu
hinterfragen und in die gewiinschte Richtung zu verandern.

Dieses Seminar richtet sich an Menschen mit Fiihrungsaufgaben, die ihre Ressourcen, aber auch Entwicklungsmoglichkeiten auf eine
neue, erlebnisorientierte und effektive Weise reflektieren mochten.

Als weitere Optionen sind buchbar:
1) Fihrung fir Frauen
2) Fihrung fir Manner

1) Beschreibung Fiihrung fiir Frauen

Pferde folgen der Leitstute, weil sie Sicherheit bietet, von ihrem Weg tiberzeugt ist und die richtigen Entscheidungen trifft. Pferde
spiegeln uns unsere innere Haltung und reagieren sehr sensibel auf unsere Signale. Gerade diese unbewussten Signale stehen uns
oftmals im Weg. Es gibt aber ebenso Situationen im taglichen Miteinander und in der Rolle der Fiihrungskraft, in der das Vorgehen
des Leithengstes relevant wird: Fiihren liber Dominanz, Starke und Motivation.

Dieses Seminar richtet sich an Frauen, die Fiihrungsverhalten generell reflektieren mochten und aufbauend auf dieser Grundlage,
ihren eigenen Weg finden mochten, um lhre Fiihrungsaufgabe fiir sich selbst stimmig zu erfiillen.

- Fiihren wie die Leitstute: Innere Uberzeugung, Vertrauen aufbauen, Vorangehen

- Flihren wie der Leithengst: Dominanz, Starke und Motivation, Fiihren "von hinten"

2) Fiihrung fir Manner:

Sowohl die Leitstute, als auch der Leithengst, libernehmen in der Pferdeherde Fiihrungsaufgaben. Dabei gehen sie jedoch auBerst
unterschiedlich vor. Um effektiv Mitarbeiter zu fiihren, sind beide Anteile notwendig: Fiihren auf Basis eines vertrauensvollen
Miteinanders und durch vorbildhaftes Voranschreiten (Stute) und das Fiihren tber Autoritat, Dominanz und Motivation (Hengst).
Dieses Seminar richtet sich an mannliche Fiihrungskrafte, die ihren eigenen Fiihrungsstil hinterfragen mochten, neue Einsichten
gewinnen und neue Verhaltensweisen

erlernen mochten.

- Fiihren wie die Leitstute: Innere Uberzeugung, Vertrauen aufbauen, Vorangehen

- Flihren wie der Leithengst: Dominanz, Starke und Motivation, Fiihren "von hinten"

Fragen Sie auch nach speziellen Modulen fiir "Fiihrungs-Anfanger” und "Alte-Hasen"

Wichtige Hinweise

Fir das Pferdegestiitzte Seminar sind keinerlei Vorerfahrungen mit Pferden notwendig.
Outdoor-Kleidung ist erwiinscht. Bei schlechtem Wetter kann die moderne Reithalle genutzt werden.

Leistungen inkl.

e Verpflegung wahrend des Seminartages

2 LE Energiearbeit

1 Diplompsychologe und 1 Sozialpadagoge

6 LE Pferdegestiitztes Training an zwei Tagen

3 speziell ausgebildete Pferde als Co-Trainer

4 LE Kurzzeitcoaching (WingWave-Coaching) zur Ressourcenaktivierung und Leistungssteigerung
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Pferdegestutztes Training

Filhren mit Authentizitat - pferdegestiitzte Ubungen und ein individuelles Kurzzeit-Coaching.

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-ldee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0029352

© & % httpsy/www hirschfeld.de
Hier kinnen Sie kostenlos ein
- .
:
\—'
L)
_ TOURISTIK - EVENT I i
Gehen Sie zu www. hirschfeld. de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*
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