
Paket-Nummer: 0032946  

Region:   85435 Erding

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Teilnehmer:   10 - 30 Teilnehmer

Dauer:   1 Stunde

Mögliche Sprachen:   deutsch

Preis inkl. MwSt:   ab 20,00 € p.P.

Programm-Idee
Nach einem langen anstrengenden Tag im Meetingraum laden wir Sie zu einer lockeren Laufrunde (Joggen oder Nordic Walking) im
nahen Stadtpark ein. Dem Niveau der Teilnehmer angepasst, verbringen wir die Stunde mit einem Ausdauertraining und kreativen
Übungen in der Natur. Danach fühlen Sie sich wieder wie neu geboren.

Leistungen inkl.

Konzeption, Organisation und Durchführung

Begleitung und Übungserklärung durch ortskundigen Trainer
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Geführte Joggingtour ab Hotel ins Grüne
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können
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