
Paket-Nummer: 0049807  

Region:   Gesamt-Deutschland

Teilnehmer:   1 - 1.000 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Dauer:   1.5 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch

Programm-Idee
Wie BeGEISTerung gewinnt – oder: "Lob dich selbst, sonst macht’s ja eh keiner!" Wer Leistung haben will, braucht Grundlagen –
oder: "Ein Hemd schwitzt nicht von alleine!" Erfolg ist freiwillig – oder: "Wenn das Leben dich so richtig knetet!" Der Gewinn! Mit
Körper und Geist Ganzheitliche Teamentwicklung fördern

Beschreibung
Steffen Stoll ist Geschäftsführer der SISTEM 4 LIFE GmbH, Autor, Vortragsredner und Coach aus tiefster Überzeugung. Als
ehemaliger Leistungssportler in der schnellsten Rückschlagsportart der Welt, Tischtennis, weiß er genau, was Dynamik bedeutet,
woher sie kommt und wie sie gezielt genutzt werden kann. Seine Erfahrung als Fachwirt für Personalmanagement und
Kommunikation, Suggestopäde und Verhaltenstrainer bildet die Grundlage für seine praxisnahen und tiefgehenden Trainings. 

Mit seinen Teilnehmern geht er über oberflächliche Methoden hinaus und setzt an den entscheidenden Stellschrauben an:
Verhalten, Verantwortung, Fähigkeiten und Werte in eine ideale Balance zu bringen. Dabei schöpft er auch aus seiner eigenen
Geschichte: Nach einer schweren Verletzung verlor er vorübergehend das Gefühl für seine eigene Dynamik. Doch anstatt sich davon
aufhalten zu lassen, absolvierte er zusätzlich ein Studium als Mentaltrainer sowie Sport- und Fitnesstrainer. 

Heute ist er überzeugt: Mentale Beweglichkeit, Mut und Handlungsorientierung sind essenzielle Herausforderungen unserer
Gesellschaft – sowohl in der Organisation als auch in der Führung und bei Mitarbeitern. Getreu dem Firmenmotto von SISTEM 4 LIFE
begeistert Steffen Stoll mit Ansätzen, die abseits der Routine liegen. Seine Trainings und Vorträge inspirieren dazu, eingefahrene
Muster zu durchbrechen, neue Denkweisen zu etablieren und Veränderung mit Dynamik und Entschlossenheit zu begegnen.
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1 abgegebene Bewertungen ★ ★ ★ ★ ★ 4.67 von 5 Sternen

Preis/Leistungsverhältnis: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Vollständigkeit der Leistungen: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Freundlichkeit des Personals: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Zutreffen der Beschreibung: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Erwartungen erfüllt? ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Persönliches Engagement: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Anbieter-Bewertungen

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können
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