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Seminar mit Ubernachtung

"Raus aus dem Bunker"

Selbstmanagment-Strategien fiir Golf und Business

Seminarbeschreibung

Erfolgskritische Situationen meistern, unter Druck das volle Potenzial abrufen, souveran mit Misserfolgen umgehen, bei
emotionalem Stress gelassen bleiben... Die Parallelen zwischen Anforderungen im Golfspiel und im Management sind verbliiffend.
Viele Golfer - und Manager - scheitern immer wieder in ahnlichen Situationen, stoBen an die Grenzen ihrer Leistungsfahigkeit. Die
personlichen Moglichkeiten werden nicht verwirklicht, dauerhafter Erfolg stellt sich nicht ein. Das kommt Ihnen bekannt vor? Dann
befinden Sie sich in bester Gesellschaft: In diesem Seminar treffen Sie auf andere Manager mit ahnlichen Erfahrungen - und der
gleichen Leidenschaft fur Golf.

Paket-Nummer: 0510572

Region: Q@  Mehrere Orte
Teilnehmer: a 6 - 12 Teilnehmer
Verfiigbarkeit: @  mehrere

Dauer: O 4Tage

Mégliche Sprachen: &  Deutsch

Preis inkl. MwSt: @ ab 1.490,00 € pauschal
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Beschreibung

Bringen Sie lhr ganzes Potenzial an den Start - und dariiber hinaus!

Dieses praktisch ausgerichtete Seminar ist einzigartig in Deutschland: In direkter Interaktion werden Sie von einem versierten Golf-
Pro und einem professionellen Management- und Mental-Coach individuell begleitet. Ziel der 4 intensiven Tage ist sowohl eine

Verbesserung Ihres Golfspiels als auch die Vermittlung von ,Werkzeugen* zum Selbstmanagement in erfolgskritischen Situationen
im Berufsleben.

Entspannt erfolgreicher sein.

»Sie wollen viel. Sie konnen viel. Sie verdienen Unterstiitzung. “

So lautet das Motto von Doris Laupitz, lhrem Management- und Mental-Coach in diesem Seminar. Gemeinsam mit Sandra Scheer
(Golf Pro), werden Sie daran arbeiten, Ihren ,,inneren Coach“ zu aktivieren und zu nutzen. Sie finden die Balance zwischen
Konzentration und Fokussierung auf der einen sowie Lockerheit und Zuversicht auf der anderen Seite.

Erfahren Sie, wie Sie sich zukiinftig in kritischen Situationen zuverlassig selbst helfen kdnnen - auf dem Golfplatz und im taglichen
Leben.

Unterkunft:
Gut Kaden ist durch internationale Profi-Golfturniere iiber die Grenzen Deutschlands bekannt. Alle weltbesten Golfspieler, inklusive
Tiger Woods, haben bereits auf Gut Kaden abgeschlagen!

Seit dem Friithjahr 2015 erganzt ein Gastehaus mit 39 Zimmern die Angebote des Gutes.

Lernziele

Lernen Sie, entspannt erfolgreicher zu sein - in Bezug auf:
-Entscheidungsprozesse

-Zielsetzung und Fokussierung

-Planung und Umsetzung von Strategien

-Umgang mit Stress, Druck, Arger und Angsten

Wir begleiten Sie individuell.

Zielgruppe

Golfer, Manager, Fihrungspersonal, Geschaftsfiihrer, Abteilungsleiter, Selbststandige, Angestellte

Wichtige Hinweise

Gerne bieten wir dieses Paket deutschlandweit und zu Ihren Wunschterminen an.

Leistungen inkl.

e 2x 9 Loch und 1x 18 Loch Greenfee inkl. Rundenverpflegung
e Einzel- und Gruppencoaching (u.a. Reflecting Team)

e 3 Ubernachtungen im 4-Sterne Gastehaus Gut Kaden
inkl. HP und Spa-Nutzung

e Abschlussturnier und Siegerehrung
e Golftraining in Einzel- und Gruppenunterricht
o Mentalcoaching
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-ldee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0510572
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Gehen Sie zu www. hirschfeld. de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*

Hier kinnen Sie kostentos in

Termin und Preis unverbindich anfragen
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