
Paket-Nummer: 0510838  

Region:   Mehrere Orte

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Teilnehmer:   15 - 100 Teilnehmer

Dauer:   1 Tag

Mögliche Sprachen:   Deutsch, Englisch

Preis inkl. MwSt:   ab 299,00 € p.P.

Programm-Idee
Mentale Fitness – die Voraussetzung für Erfolg!

Beschreibung
Der Golferlebnistag bietet sich für Golfspieler wie auch Nichtgolfer an. Während die Golfer ein 18 Loch Turnier spielen, bekommen
die Nichtgolfer eine Einführung in den Golfsport und setzen dann in Begleitung das Gelernte auf dem Übungsplatz um.

Aktives Stressmanagement zur Burnout-Prävention:
Mit dem mentalen Fitness-Check, der aus den Bausteinen Potenzial-Check, Selbst-Check und Belastungs-Check besteht, können Sie
Ihren Mitarbeitern die Möglichkeit anbieten, den aktuellen Status Quo ihrer Belastung zu ermitteln. Wenn gewünscht, kann eine
individuelle Handlungsempfehlung im Nachgang verschickt werden. Der Belastungs-Check erfolgt durch Fremdbeobachtung auf der
Range und auf dem Platz.

Im Nachgang an das Event findet die Siegerehrung sowie ein gemeinsames Abendessen statt.

Wichtige Hinweise
Auch kleinere Gruppen oder andere Destinationen sind möglich. Teilen Sie uns Ihre Wünsche mit – gerne unterbreiten wir Ihnen ein
auf Sie und Ihre Bedürfnisse zugeschnittenes Angebot.
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Event ohne Übernachtung

Golferlebnistag mit mentalem Fitness-Check
Ca. 130 Muskeln werden beansprucht - treten Sie bei diesem Teamerlebnis in die Fußstapfen von
Tiger Woods
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Leistungen inkl.

Mentaler Fitness Check
Potenzial-Check, Selbst-und Belastungs-Check, Individuelle Handlungsempfehlungen

Golftraining

Greenfee

Rangefee und Übungsbälle

Siegerehrung und gemeinsames Abendessen

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0510838
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