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Erkenntnis-Coaching

Endlich gelingende Beziehungen - beruflich wie privat!

Programm-ldee

Die Suche nach der eigenen intrinsischen Motivation (dem unbewussten inneren Antrieb). Im Enneagramm-Coaching untersuchen wir
gemeinsam immer wiederkehrende Verhaltensmuster und arbeiten tiefgehende Erklarungen fir Dein eigenes Verhalten und das
Deiner Mitmenschen heraus. Der Gewinn: Du kommst zu einem tiefen Verstandnis Deiner selbst und begreifst Dein Leben
rickblickend. Und Du lernst, Dich selbst und andere in allen Facetten zu verstehen und anzunehmen.
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Erkenntnis-Coaching

Endlich gelingende Beziehungen - beruflich wie privat!

Beschreibung

Coaching findet verstarkt den Weg in den beruflichen und privaten Alltag. Darunter versteht man eine fachlich kompetente
Unterstiitzung auf Augenhohe bei entscheidenden Fragen des Lebens. Das konnen ganz verschiedene Themen sein: Fiir die einen
stehen Herausforderungen im Beruf im Vordergrund, andere stellen ihre Beziehung infrage, wieder andere wollen einfach den
nachsten Schritt in ihrer Entwicklung machen.

Die Antwort auf alle Fragen liegt in Dir selbst. Entscheidend ist, Dich selbst und andere wirklich zu verstehen. Im Enneagramm-
Coaching untersuchen wir gemeinsam immer wiederkehrende Verhaltensmuster und arbeiten tiefgehende Erklarungen fiir Dein
eigenes Verhalten und das Deiner Mitmenschen heraus. Der Gewinn: Du kommst zu einem tiefen Verstandnis Deiner selbst und

begreifst Dein Leben riickblickend. Und Du lernst, Dich selbst und andere in allen Facetten zu verstehen und anzunehmen.

Erkenne Dich selbst

Die Erkenntnis der eigenen Wesensstruktur betrifft den innersten Kern Deiner Personlichkeit und erdffnet Dir ganz neue
Moglichkeiten: Gefestigt durch innere Ruhe und Leichtigkeit vertraust Du in Deine eigenen Starken, kommunizierst klarer und
eindeutiger und agierst frei und selbstbestimmt. Du nimmst die Fiihrung Deines Lebens in die eigenen Hande!

Uns ist es sehr wichtig, ein echtes Vertrauensverhaltnis zu unseren Klienten aufzubauen. Die personlichen Vier-Augen-Gesprache
garantieren einen sicheren Rahmen. Wir setzen auf eine nachhaltige Veranderung und wissen auch, dass diese Zeit braucht - und
die nehmen wir uns. Dauer und Tempo des Enneagramm-Coachings bestimmst Du selbst. Wir begleiten Dich zu jeder Zeit
wertschatzend und mit Feingefiihl auf Deinem Erkenntnisweg und stellen sicher, dass wir im Coaching-Prozess an Dein Ziel kommen.

Dein wahres Ich

Die Key to see®-Methode wirkt im Selbsterkennungsprozess wie ein Katalysator: Im geschiitzten Raum des - durchaus auch

humorvollen - Enneagramm-Coachings ist echte Selbsterkenntnis moglich.

Wir setzen bei unserer Begleitung auf eine nachhaltige Veranderung. Diese Veranderung bendtigt Zeit - und die nehmen wir uns.

Der intensive Coaching-Prozess dauert aus diesem Grund mehrere Monate.

Technik

Die meisten Plattformen
O Android

O Linux

MS Teams

O Google Meet

Wonder

Service

0 CO2 ausweisbar
(O ohne Moderator
mit Support
Interaktion

O niedriges Level

O jeder fiir sich

Wichtige Hinweise

[J Mobile Phone

aios

[0 Mac0s

O Cisco WebEx

O Hopin

O Download notwendig

3 C02 Kompensation
O eigener Moderator
O ohne Warenversand

O mittleres Level
in Teams

Orc

O Windows

Zoom

O EventMobi

OPlazz

O Download nicht notwendig

mit Moderator
O kein Support
O mit Warenversand

hohes Level
alle zusammen

Der Preis richtet sich je nach Art des Coachings (Privat- oder Business-Coaching) und nach Dauer.
Gerne erstellen wir lhnen ein individuelles Angebot.
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Erkenntnis-Coaching

Endlich gelingende Beziehungen - beruflich wie privat!

Leistungen inkl.

e Erkenntnis-Coaching
1-zu-1 Coaching in Berlin, Hannover oder online

e Vorgesprach

°|
N
hirschfeld

heide

Vorgesprach von bis zu einer Stunde an einem &ffentlichen Ort (Café) zum Kennenlernen und Besprechen der

Vorstellungen/Fragestellung

Zusatzleistungen

e Weitere Coaching-Einheiten
1-stiindiges Coaching
Preis: auf Anfrage

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Ildee kostenfrei

anfordern und offene Fragen klaren konnen

www. hirschfeld.de - Paket-Nr. 0514231
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_ TOURISTIK - EVENT I

Hier kBanen Sie kostenlos ein
unverbindiches Agastot
anfordem

Mein Team un: eraten Ste
geme auch 2l ativen
Angebot,

Termin und Preis uavarbindlich anfragen

Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen®
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