
Paket-Nummer: 0514363  

Region:   99817 Eisenach

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Teilnehmer:   2 - 25 Teilnehmer

Dauer:   2 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch, Englisch

Programm-Idee
Vertrauen und Selbstvertrauen - beides lernt man nicht mit Theorie oder aus Büchern, sondern durch Praxis und gemeinsame
Erlebnisse. Klettern in Kombination mit unseren pädagogischen Angeboten ist hierfür eine der optimalsten Möglichkeiten, in kurzer
Zeit persönliche und teamstärkende Erfahrungen erlebbar zu machen und dabei über sich hinaus zu wachsen. Der Zusammenhalt
wird durch gemeinsam bewältigte Aufgaben spürbar gestärkt.
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Vertrauen in Andere braucht Selbstvertrauen
Beim gemeinsamen Klettern in Eisenach können Sie den Teamzusammenhalt stärken und ausbauen
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Beschreibung
Ihr Team / Ihre Klasse lernt sich auf eine ganz neue und intensive Weise kennen. Der Zusammenhalt wird gefördert und das
Vertrauen gestärkt.

Unsere Angebote sind ab einer Teilnehmerzahl von mindestens 10 Personen buchbar und auch außerhalb der regulären
Öffnungszeiten möglich. Gerne stellen wir Ihnen die Halle ab 25 Teilnehmern zur alleinigen Nutzung zur Verfügung.

Team-Challenges mit verschiedenen Aufgaben, z.B. Fröbelturm, gemeinsam die Knoten lösen, einmal Wenden bitte, Kugelbahn
uvm., mit denen auf verschiedenste Themen Ihres Teams / Ihrer Gruppe (Kennenlernen, Auflockerung, Kommunikation)
erlebnispädagogisch eingegangen werden kann.

Wichtige Hinweise
Muss man etwas mitbringen?
Schultern, Taille und Oberschenkel müssen durch Bekleidung bedeckt sein. Schmuck, Handy und Schlüssel müssen vorher abgelegt
sein.

Bitte bringen Sie Wechselschuhe mit. Wir empfehlen Turnschuhe mit griffiger Sohle, robuste Kleidung und keine eng sitzenden
Hosen für gute Beweglichkeit.
Das Klettern mit offenen Schuhen (z.B. Sandalen), losen Schuhen (z.B. Ballerinas), Straßenschuhen (nass oder vermschutzt) und in
"High Heels" ist ausgeschlossen!

Gibt es ein Maximalgewicht?
Maximal 120 Kg

Leistungen inkl.

2 Stunden Klettern inkl. Sicherheitseinweisung

Kletterausrüstung
Helm + Gurt

Professionelle Betreuuung durch ausgebildete Trainer

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können
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