'
8 paket P-0520932 ~ |

Event ohne Ubernachtung :Lrificehfew

Qi Gong fur einen gesunden Rucken

Gesundheitspravention

Programm-ldee

* Gesundheitsmanagement * Gesunder Riicken * Verspannungen l6sen * Muskulatur aufbauen * Bander und Sehnen starken *
Gelassenheit erlangen * Das Immunsystem starken * SpaB und Freude am Leben * Entspannte Menschen

Paket-Nummer: 0520932

Region: Q Gesamt-Deutschland

Verfugbarkeit: ] ganzjahrig

Teilnehmer: 2  1-20 Teilnehmer

Dauer: o 1 Stunde

Mégliche Sprachen: &  Deutsch

Preis inkl. MwSt: @ ab 500,00 € pauschal
Beschreibung

In der heutigen Zeit leiden viele Menschen unter Riickenschmerzen. Besonders bei sitzender Tatigkeit zum Beispiel im Biro. Mit
kleinen und meditativen Ubungen halten wir den Riicken geschmeidig und schmerzfrei.

Diese Qi Gong Ubungen (&sen Verspannungen, senken den Muskeltonus, die Muskulatur wird aufgebaut, Binder und Sehnen gestérkt.
Es sind einfach Ubungen, die leicht zu erlernen sind. Auch sehr gut fiir zwischendurch oder auch im sitzen geeignet.
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Leistungen inkl.

e Qi Gong fiir einen gesunden Riicken

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0520932
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Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und

die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen®
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