
Paket-Nummer: 0521063  

Region:   Gesamt-Deutschland

Verfügbarkeit:   November - Dezember

Teilnehmer:   5 - 24 Teilnehmer

Dauer:   4 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch

Preis inkl. MwSt:   ab 1.100,00 € pauschal

Programm-Idee
Wöchentlich 1 Stunde eine kleine Auszeit nehmen und wieder Kraft tanken. In der arbeitsreichen Phase entspannt und gelassen
bleiben. Die Adventszeit genießen.

Beschreibung
Wöchentlich eine Stunde entspannen. 
Den Arbeits-, Alltag ausschalten und wieder neue Kraft schöpfen. 
Besonders in der schönen und dennoch meist arbeitsreichen Zeit sich erholen und Energiegeladen wieder in den Alltag zurück zu
kommen. 
Eintauchen in Phantasiereisen, Meditationen, Atemübungen. Sie bekommen einfache und trotzdem effektive Tools für
zwischendurch an die Hand.
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Online-Event

4 Wochen entspannt durch den Advent
Auch in arbeitsreichen Phasen entspannt und gelassen bleiben. Neue Energie aufladen und die
Adventszeit genießen.
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■ Die meisten Plattformen ■ Mobile Phone ■ PC

■ Android ■ IOS ■ Windows

■ Linux ■ MacOS ☑ Zoom

■ MS Teams ■ Cisco WebEx ■ EventMobi

■ Google Meet ■ Hopin ■ Plazz

■ Wonder ■ Download notwendig ■ Download nicht notwendig

■ CO2 ausweisbar ■ CO2 Kompensation ■ mit Moderator

■ ohne Moderator ■ eigener Moderator ■ kein Support

■ mit Support ■ ohne Warenversand ■ mit Warenversand

■ niedriges Level ■ mittleres Level ■ hohes Level

■ jeder für sich ■ in Teams ☑ alle zusammen

Technik

Service

Interaktion

Leistungen inkl.

4 Wochen Kurs, pro Woche eine Stunde Kraft schöpfen.

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können
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