
Programm-Idee
Mobiles Arbeiten - Homeoffice - Montage - Lagerarbeit - Autofahren Über 20% der Fehltage entstehen durch Erkrankungen des Muskel Skelett Systems ,
bedingt durch schlechte Ergonomie, weniger Bewegung und Verzicht auf gesunde Gewohnheiten. Für viele Menschen gehören Verspannungen oder sogar
Schmerzen bereits zum Alltag bei der Arbeit. Der Grund dafür liegt häufig in der Bewegungs- oder Haltungsmonotonie und während der Monotonie an
falschem Sitz oder Stehverhalten. Im Bereich der Betrieblichen Gesundheitsförderung zeigen wir Möglichkeiten einer nachhaltigen Aktivierung auf. Unser
Ziel ist es, gesundheitsfördernde Verhaltensweisen in das Bewusstsein der Mitarbeitenden zu integrieren, um einen allgemein gesunden Lebensstil zu
fördern. Stärken Sie die Leistungsfähigkeit Ihrer…
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Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung:  Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschließlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und übernimmt keine Verantwortung für deren Richtigkeit, Vollständigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverzüglich Auskunft über den Anbieter, der für die Inhalte verantwortlich ist.

https://www.hirschfeld.de


Paket-Nummer: 0521421  

Region:   Mehrere Orte

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Teilnehmer:   8 - 20 Teilnehmer

Dauer:   1 Tag

Mögliche Sprachen:   Deutsch, Englisch

Preis inkl. MwSt:   ab 1.150,00 € pauschal

5 abgegebene Bewertungen ★ ★ ★ ★ ★ 4.60 von 5 Sternen

Preis/Leistungsverhältnis: ★ ★ ★ ★ ★ 3.80 von 5 Sternen

Vollständigkeit der Leistungen: ★ ★ ★ ★ ★ 4.60 von 5 Sternen

Freundlichkeit des Personals: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Zutreffen der Beschreibung: ★ ★ ★ ★ ★ 4.60 von 5 Sternen

Erwartungen erfüllt? ★ ★ ★ ★ ★ 4.60 von 5 Sternen

Persönliches Engagement: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Beschreibung
4D RÜCKENSCAN

Die ganzheitliche und strahlungsfreie Wirbelsäulenvermessung bietet eine objektive und quantitative Rückenanalyse.

Der Scan ist schnell, berührungslos und exakt wie ein Röntgenbild. Eine sofortige Auswertung, kombiniert mit einem wissenschaftlichen
Bewertungsmaßstab und der daraus resultierenden Trainingsplanung, bietet Ihren Mitarbeitenden ein Ergebnis mit nachhaltigen Handlungsempfehlungen. 
___________________________________________________________

ABLAUF

Eine Computersoftware analysiert die Linienkrümmung und generiert ein dreidimensionales Abbild der Rückenoberfläche, gleichsam eines virtuellem
Gipsabdrucks. Dieses Medizingerät analysiert folgende Merkmale:
- Analyse der Körperstatik und –Haltung
- Skoliosen, Hüftfehlstellungen
- alle Formen von Rückendeformitäten

Die individuelle Auswertung und Empfehlungen werden sofort per Mail versendet, damit die Ergebnisse langfristig und nachhaltig zur Verfügung stehen

Dauer und Teilnehmendenanzahl:
- 20 Minuten pro Mitarbeiter*in inkl. Messung und Auswertung 
- Bis zu 20 Mitarbeiter*innen / Tag

Anbieter-Bewertungen
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Leistungen inkl.

Planung, Organisation und Ausführung
Wir übernehmen die komplette Organisation Ihres Gesundheitstages.

Zertifiziertes Personal
Wir betreuen Sie mit einem Team aus Sportwissenschaftlern, Ökotrophologen, Physiotherapeuten - §20 SGB V- konform.

Marketing
Wir stellen Ihnen zur internen Kommunikation alle notwendigen Marketing-Materialien bereit.

Anmelde-Listen
Wir erstellen den Zeitplan für Sie und Ihre Mitarbeitenden.

Zusatzleistungen

Online-Registrierung
Keine Lust auf Papierkrieg und Excel Tabellen? Wir erstellen eine persönliche Anmeldeplattform für Ihren Gesundheitstag. Lassen Sie Ihre Mitarbeitenden sich
komplett frei in ihre Termine eintragen - ohne Stress.
Preis: auf Anfrage

Mitarbeitenden - Bedarfsabfrage
Sie wissen nicht wie viele Mitarbeitende sich für das Screening interessieren und wie viele teilnehmen möchten? Lassen Sie Ihre Mitarbeitenden online komplett
anonym ihre Wünsche äußern. Somit wird Ihr geplanter Gesundheitstag definitiv erfolgreich.
Preis: auf Anfrage

Feedback des Gesundheitstages
Holen Sie sich das Feedback Ihrer Mitarbeitenden nach dem erfolgreichen Gesundheitstag ein, damit die Folgemaßnahmen umso erfolgreicher werden.
Preis: auf Anfrage
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei anfordern und
offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0521421
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