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Effektive und schnelle Stressmessung direkt am Herzen

' STRESSTEST
CLUE MEDICAL

Programm-ldee

Digitalisierte Welt - Reize - Termindruck - Stress Chronischer Dauerstress wirkt sich langerfristig negativ auf Immunsystem und
Herz-Kreislauf-System aus und sorgt fur erhohtes Burnout- und Depressionsrisiko. Erkennen Sie rechtzeitig die Stressbelastung lhrer
Mitarbeitenden durch Clue Medical. Es steigern sich das Wohlbefinden, die Resilienz sowie die Produktivitat und Leistungsfahigkeit
der Mitarbeitenden. Im Bereich der Betrieblichen Gesundheitsforderung zeigen wir Moglichkeiten einer nachhaltigen Aktivierung
auf. Unser Ziel ist es, gesundheitsfordernde Verhaltensweisen in das Bewusstsein der Mitarbeitenden zu integrieren, um einen
allgemein gesunden Lebensstil zu fordern.

Paket-Nummer: 0521427

Region: Q@  Mehrere Orte
Verfugbarkeit: ] ganzjahrig
Teilnehmer: & 6 - 60 Teilnehmer
Dauer: o 1 Tag

Mégliche Sprachen: &  Deutsch, Englisch
Preis inkl. MwSt: @ ab 990,00 € pauschal
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Beschreibung
CLUE MEDICAL

Messungen der Herzfunktionen konnen innerhalb kiirzester Zeit vollzogen werden, wo Beschwerden auftreten - denn diese treten
nicht im Arztzimmer oder Krankenhaus auf, sondern zu Hause, am Arbeitsplatz, unterwegs oder auch im Urlaub.

ABLAUF

Innerhalb von 2 Minuten wird ein Herz-EKG aufgenommen und Uibertragt die ausgewerteten Aufzeichnungen, auf die entsprechende
Computer-Software. Durch die graphische Darstellung entsteht die passende Auswertung. Dieses Medizingerat analysiert folgende
Merkmale:

- Richtige Arbeitsweise des Herzens

- Herzrhythmusstérungen

- Personliches Stresslevel

- Burnoutrisiko

Dauer und Teilnehmendenanzahl:

- 20 Minuten pro Mitarbeiter*in inkl. Messung und Auswertung
- Bis zu 20 Mitarbeiter*innen / Tag / System

- Bis zu 3 Systeme buchbar

Anbieter-Bewertungen

5 abgegebene Bewertungen * ok ok ok ok 4.60 von 5 Sternen
Preis/Leistungsverhaltnis: L8 & & &k 3.80 von 5 Sternen
Vollstandigkeit der Leistungen: * ok ok ok ok 4.60 von 5 Sternen
Freundlichkeit des Personals: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Zutreffen der Beschreibung: * ok ok ok ok 4.60 von 5 Sternen
Erwartungen erfullt? * ok ok ok ok 4.60 von 5 Sternen
Personliches Engagement: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen

Leistungen inkl.

e Planung, Organisation und Ausfiihrung
Wir Uibernehmen die komplette Organisation lhres Gesundheitstages.

e Zertifiziertes Personal
Wir betreuen Sie mit einem Team aus Sportwissenschaftlern, Okotrophologen, Physiotherapeuten - §20 SGB V- konform.

e Marketing
Wir stellen lhnen zur internen Kommunikation alle notwendigen Marketing-Materialien bereit.

e Anmelde-Listen
Wir erstellen den Zeitplan fiir Sie und Ihre Mitarbeitenden.
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Zusatzleistungen

e Online-Registrierung
Keine Lust auf Papierkrieg und Excel Tabellen? Wir erstellen eine personliche Anmeldeplattform fiir Ihren Gesundheitstag. Lassen Sie
lhre Mitarbeitenden sich komplett frei in ihre Termine eintragen - ohne Stress.

Preis: auf Anfrage
e Mitarbeitenden - Bedarfsabfrage

Sie wissen nicht wie viele Mitarbeitende sich fiir das Screening interessieren und wie viele teilnehmen mochten? Lassen Sie lhre
Mitarbeitenden online komplett anonym ihre Wiinsche auBern. Somit wird Ihr geplanter Gesundheitstag definitiv erfolgreich.

Preis: auf Anfrage

e Feedback des Gesundheitstages
Holen Sie sich das Feedback lhrer Mitarbeitenden nach dem erfolgreichen Gesundheitstag ein, damit die FolgemaBnahmen umso
erfolgreicher werden.

Preis: auf Anfrage

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Ildee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0521427

© & %5 nttpsy//www hirschfeld.de

Hier kBanen Sie kostenlos ein
unverbindiches Agastot
anfordem.

Mein Team un: eraten Ste
geme auch 2l ativen
Angeboter

Private Service Ant

o

S

nrschfeld
_ TOURISTIK - EVENT I i
Gehen Sie zu www. hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und

die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen®
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