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Yoga Ruckenpaket

Yoga Ruckenpaket und Tiefenentspannung - Yoga speziell fur den Riicken und fiir eine tiefe
Entspannung mit Klangschalen.

Programm-ldee

Yoga Riicken Paket - individuelles, zielgerichtetes Yoga und Entspannungstechniken fiir den Riicken! Yoga wirkt und zwar auf
verschiedenen Ebenen und mit einem ganzheitlichen Ansatz. Verspannungen und Schmerzen im Riicken sind weit verbreitet. Wir
sitzen viel, nehmen Fehlhaltungen ein und Verspannen durch ungiinstige Korperhaltungen oder auch durch permanenten Stress. Die
gesamte Muskulatur und/oder auch die Faszien konnen sich so immer mehr verkiirzen, was sich insbesondere im Riicken und durch
verschiedene Beschwerden bemerkbar macht. Mit dem Yoga Riickenpaket kann diesen verspannungsbedingten Beschwerden auch
praventiv begegnet werden. Wohlbefinden und Entspannung fiir den Riicken ist das Ziel des Angebotes. Geeignet als
Praventionsangebot, Gesundheitstage, Veranstaltung im Rahmen des...

Paket-Nummer: 0521467

Region: Q  Mehrere Orte
Verfiigbarkeit: @  ganzjihrig
Teilnehmer: . 10 - 60 Teilnehmer
Dauer: ® 195 Minuten
Mogliche Sprachen: &  Deutsch

Preis kein MwSt. -Ausweis: @ ab 60,00 € p.P.
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Yoga Ruckenpaket

Yoga Riickenpaket und Tiefenentspannung - Yoga speziell fir den Ricken und fir eine tiefe
Entspannung mit Klangschalen.

Beschreibung

Die Teilnehmenden erwartet eine ganzheitliche, individuelle Yogapraxis mit Asanas aus dem klassischen Hatha- und Yin Yoga sowie
wichtigen Entspannungsphasen. Das Riicken Yoga Paket bietet die Moglichkeit, das Korpergewebe zu dehnen und zu kraftigen, um
Riickenschmerzen vorzubeugen und deren Linderung zu unterstiitzen. Verkiirzte und geschwachte Muskeln werden gedehnt und
entspannt und die Wirbelsaule wird mobilisiert. Die Faszien werden ebenfalls gedehnt und Verspannungen gelost. 195 Minuten
Entspannung fiir Korper, Geist und Seele.

Wichtige Hinweise

Hinweis an die Teilnehmenden erforderlich: Die Teilnehmenden sollten bei unklaren Riickenbeschwerden vor der Teilnahme einen
Arzt konsultieren.

Leistungen inkl.

e Klangschalen-Klange
Die Klange der Klangschalen verhelfen in eine tiefere Entspannung zu kommen und werden zur Endentspannung und optional auch
wahrend der Yoga Praxis eingesetzt.

Zusatzleistungen

e Klangmeditation
Abschlussentspannung mit Klangschalen kann zusatzlich gebucht werden (30 Minuten)

Preis: 16,00 € p.P. zzgl. MwSt

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Ildee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen
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Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und

die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*
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