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Katia Steilemann

"Veranderungen meistern und Erfolg genieBen”

Programm-Ildee

THEMEN Krieg, Wirtschaftskrise und zusatzliche personliche Sorgen. Mit dieser Belastung ist es umso wichtiger, die Psyche zu
starken und sich Orte zu schaffen, an denen wir Kraft tanken und wieder motiviert arbeiten konnen. Ich verrate, wie das mit der
Psyche geht und wie Raume uns dabei helfen konnen. Positives Mindset & Zuversicht trainieren * positiv & zuversichtlich im Job mit
brasilianischen Mental-Hacks * welche mentalen Gewohnheiten Ihnen helfen, zuversichtlich & positiv zu bleiben * was Sie von
Brasilianern lernen konnen, um besser mit Veranderungen und Ungewissheit umzugehen * wie Sie allein durch Ihre Raumgestaltung
schon mental stark und positiv gestimmt werden konnen Auszeit vom Krisenmodus - so tanken Sie Kraft * schneller abschalten: so
helfen kleine Tricks im...

Paket-Nummer: 0521551

Region: Q@  Gesamt-Deutschland

Teilnehmer: ;-3 1 - 1.000 Teilnehmer

Verfiigbarkeit: @  ganzjahrig

Dauer: ®  1.5Stunden

Magliche Sprachen: & Deutsch, Englisch, Spanisch
Beschreibung

Katia Steilemann inspiriert mit ihrer brasilianischen Lebenslust und Expertise in den Bereichen mentale Gesundheit und
Raumgestaltung. Sie motiviert Menschen zur Handlung und verrat, wie wir auch mithilfe der Raume mental stark bleiben,
Veranderungen besser meistern und uns iiberall wohlfiihlen konnen. Mit mehr als 25 Jahren internationaler Berufserfahrung, davon
16 Jahre im Bereich Personalentwicklung fiir Top-Dax-Unternehmen der Pharma- & Chemieindustrie, bringt sie einen groBen
Erfahrungsschatz aus dem Business mit. In Asien wurde es ihr deutlich, wie sehr die eigene Leistung nicht nur von der mentalen
Einstellung und dem FleiB abhangt, sondern auch von der Umgebung. Als ausgebildete Praventologin und Interior Designer bringt sie
wertvolles Wissen aus den Bereichen der Neuroarchitektur und der Raumpsychologie mit. In den Medien ist sie eine gefragte
Expertin.
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Anbieter-Bewertungen

1 abgegebene Bewertungen * ok ok ok ok 4.67 von 5 Sternen
Preis/Leistungsverhaltnis: L& & & &K 4.00 von 5 Sternen
Vollstandigkeit der Leistungen: L& & B &k 4.00 von 5 Sternen
Freundlichkeit des Personals: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Zutreffen der Beschreibung: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Erwartungen erfullt? * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Personliches Engagement: * ok ok ok Kk 5.00 von 5 Sternen

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Ildee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0521551

@ & %5 httpsy//www.hirschfeld.de
Hier kinen Sie kostentos ein

unnarbincBches Agsbce
. . anfordern.
Private Service Ant 1 Mein Team s eraten Sie
A\ 3 Angebot
"
hirschfeld

_ TOURISTIK - EVENT I

Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen®

s unverbindlich anfragen
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