
Paket-Nummer: 0521833  

Region:   Mehrere Orte

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Teilnehmer:   1 - 3.000 Teilnehmer

Dauer:   1 Tag

Mögliche Sprachen:   Deutsch, Englisch

Preis inkl. MwSt:   ab 990,00 € pauschal

Programm-Idee
Bewegungsmangel und Fehlernährung führen immer häufiger zu Zivilisationskrankheiten wie Typ-2 Diabetes, Fettleibigkeit und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Mit unserem Smoothie Bike sorgen wir für die passende Ergänzung zu allen ernährungsbezogenen
Themen für ein rundes und ganzheitliches Firmenevent in Ihrem Betrieb. Somit werden die gesundheitsfördernden Verhaltensweisen
ins Bewusstsein der Mitarbeitenden mit enormen Spaßfaktor gebracht und fördern dadurch den allgemeinen gesunden Lebensstil.
Wir zeigen auf sportlicher Art und Weise die Möglichkeiten einer nachhaltigen Aktivierung auf machen das Firmenevent einzigartig!
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Event ohne Übernachtung

Smoothie Bike | Gesunde Ernährung
Aktivierender und motivierender Mix aus gesunder Ernährung und Bewegung. Perfekt als
ergänzendes Event-Modul bei Ihrer Firmenveranstaltung.
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5 abgegebene Bewertungen ★ ★ ★ ★ ★ 4.60 von 5 Sternen

Preis/Leistungsverhältnis: ★ ★ ★ ★ ★ 3.80 von 5 Sternen

Vollständigkeit der Leistungen: ★ ★ ★ ★ ★ 4.60 von 5 Sternen

Freundlichkeit des Personals: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Zutreffen der Beschreibung: ★ ★ ★ ★ ★ 4.60 von 5 Sternen

Erwartungen erfüllt? ★ ★ ★ ★ ★ 4.60 von 5 Sternen

Persönliches Engagement: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Beschreibung
SMOOTHIE BIKE

Mit dem Smoothie Bike mixen sich die Mitarbeitenden ihre gesunden Drinks selbst und erhalten gleichzeitig wichtige Ernährungstipps
von unseren Experten. Wir erstellen und verteilen auf Wunsch hochwertige Rezeptkarten von den besten Smoothies. Dadurch
entsteht eine Kombination aus Fitness, Gesundheit, Ernährung und gesunder Belohnung. Ein perfektes Modul zur Ergänzung
ernährungsbezogener Gesundheitstage oder als Firmenfeier-Event. 
___________________________________________________________

Weitere Informationen:

- Inkl. frischem Obst, Gemüse, regionale Säfte und Zubereitung
- Ausleihe auch ohne Personal möglich
- keine Grundvoraussetzungen notwendig

Anbieter-Bewertungen

Leistungen inkl.

Planung, Organisation und Ausführung

Zertifiziertes Personal
Wir betreuen Sie mit einem Team aus Sportwissenschaftlern, Ökotrophologen, Physiotherapeuten - §20 SGB V- konform.

Marketing
Wir stellen Ihnen zur internen Kommunikation alle notwendigen Marketing-Materialien bereit.
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0521833
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