
Paket-Nummer: 0522106  

Region:   Gesamt-Deutschland

Teilnehmer:   4 - 16 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   April - Oktober

Dauer:   1 Tag

Mögliche Sprachen:   Deutsch

Seminarbeschreibung
Hat sich Ihr Team im Homeoffice entfremdet? Haben Sie große Pläne und wollen Ihrem Team einen neuen Impuls geben? Wollen Sie
Ihrem Team helfen stärker zusammenzuwachsen? Ihr Team steckt fest und Sie wollen ihm helfen wieder in den Flow zu kommen?
Ich lade sie herzlich zu einem erlebnisreichen und inspirierenden Tag in der Natur ein.

Beschreibung
• Wie wir eine Krise als Chance und Wurzel des Erfolgs begreifen.
• Welche Etappen zum Flow führen und welche Rolle das Team dabei spielt.
• Eine 2 bis 3-stündige (E)MTB-Tour in abwechslungsreicher Landschaft; alternativ Walking oder Wandern.
• Wie ich Flow im Alltag ansteuern kann.
• Eine tägliche Inspektion, die zu mehr Glück, Erfolg und Zufriedenheit führt.
• Maßgeschneiderte Inhalte, die die Werte des Unternehmens transportieren.
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Lernziele
Motivation & Teambuilding
• Sie erleben dass ein Team mehr kann als die Summe seiner Mitarbeiter.
• Ihr Team erfährt was Flow ist und wie dieser beim Biken und in anderen Sportarten erlebt werden kann.
• Mitarbeiter lernen, wie sie Flow im Arbeitsallta

Zielgruppe
Teams die in der Natur aktiv sind und gleichzeitig mehr Lebensqualität für ihren (Arbeits-)Alltag mitnehmen wollen

Wichtige Hinweise
Vormittag im Seminarraum, Nachmittag in der Natur

Leistungen inkl.

(E)MTB Tour
Organisation, Anleitung und Führung

Flow Workshop Seminarraum
Impulsvortrag, Unterlagen, Anleitung Selbstreflexion

Zusatzleistungen

Mountainbikes zu mieten
Vermittlung
Preis: auf Anfrage

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können
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