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Top 10 Teambuilding Spiele fur 2024

Diese Beispiele zeigen die spannendsten Ideen fur Teambuilding Spiele.

Konkrete Ideen und eine genaue Anleitung

Die Arbeitswelt entwickelt sich permanent weiter. Gerade in den letzten Jahrzehnten gab es starke Umbriiche. Vollzog sich in der
industriellen Revolution der Wandel von der Feldarbeit hin zur Fabrikarbeit, so wandelte sich die Fabrikarbeit im 20. Jahrhundert
hin zur Biiroarbeit. Auch heute arbeiten die meisten Deutschen (annahernd 75%) im sogenannten tertiaren Sektor. Ein Zeichen fir
eine hoch entwickelte Volkswirtschaft.

Dennoch ist die Biiroarbeit im Jahre 2024 nicht mit der von vor 50 Jahren, vor 10 Jahren und sogar von vor 5 Jahren vergleichbar.
Die Jahre der Pandemie haben viele Unternehmen und Arbeitnehmer in neue Arbeitsformen gezwungen. So sind heute Fern- oder
Hybridarbeit deutlich haufiger als noch vor der Pandemie. Zwar besteht heute nicht mehr der Grund des Infektionsschutzes um...

Die Top 10

Eine Teambuilding MaBnahme planen

Wenn Sie sich entschieden haben, eine Teambuilding MaBnahme durchzufiihren, gibt es ein paar Dinge, die Sie beachten sollten.
Aber keine Sorge, die Profis von hirschfeld.de haben fiir Sie eine kurze Checkliste angelegt, die Sie ganz einfach zur Orientierung
nutzen konnen.

Ziele klar machen: Wie bei jedem guten Projekt missen Sie sich schon im Voraus iiber lhre Ziele im Klaren sein. Bei Ihrer
Teambuilding MaBnahme konnen verschiedene Ziele im Vordergrund stehen: Problemldsungsfahigkeiten starken, den Zusammenhalt
verbessern und die Kommunikation ausbauen. Wenn Sie sich tiber |hre Ziele im Klaren sind, konnen Sie zum nachsten Punkt
tibergehen.

Teamdynamiken, Strukturen und Besonderheiten beriicksichtigen: Beriicksichtigen Sie bei der Planung die Dynamik und die
Beziehungen innerhalb des Teams. Mischen Sie beispielsweise fiir Spiele oder andere teambildende MaBnahmen erfahrene und neue
Teammitglieder oder mischen Sie Abteilungen, um die Zusammenarbeit und das Zusammengehorigkeitsgefiihl zu starken.
Teambuilding Spiele festlegen: Da Sie jetzt wissen, was Sie erreichen wollen, konnen Sie sich nun zu diesen Zielen passende
Aktivitaten und Spiele aussuchen. Wichtig ist es bei der Auswahl zu beachten, dass diese fiir alle im Team zuganglich und
angemessen sind. Da es sehr viele verschiedene Teambuilding Spiele und MaBnahmen gibt, haben wir weiter unten in diesem
Artikel eine Auswahl der unserer Meinung nach besten Optionen fiir Sie zusammengetragen. Wenn Sie mehrere Spiele durchfiihren
wollen, sollten Sie darauf achten, dass diese miteinander kompatibel sind, zum Beispiel nicht komplett verschiedene Umgebungen
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oder Hilfsmittel erfordern.

Ort und Zeitplan: Haben Sie auch die Spiele ausgewahlt, dann ist es an der Zeit, einen Ort und einen Zeitpunkt fiir Ihr Event
festzulegen. Manche Teambuilding Spiele oder Teambuilding MaBnahmen erfordern eine bestimmte Umgebung oder Location.
Planen Sie auch genug Zeit fir Pausen und eine abschlieBende Reflexionsphase ein.

Moderation: Wenn moglich, engagieren Sie einen erfahrenen Moderator, der die Aktivitaten leitet und den Prozess unterstiitzt. Ein
guter Moderator kann helfen, das Engagement zu steigern, Konflikte zu losen und die Reflexion und den Lernprozess zu fordern.
Kommunikation: Kommunizieren Sie klar und rechtzeitig alle Details des Events an die Teilnehmer, einschlieBlich Datum, Uhrzeit,
Ort, Agenda und erforderliche Vorbereitungen. Geben Sie auch Anweisungen oder Anforderungen fiir spezielle Ausriistung oder
Kleidung an.

Wenn Sie diese Schritte befolgt haben, werden Sie ein sehr gutes Teambuilding organisieren. Wenn Sie fertig sind, vergessen Sie
nicht, sich Feedback geben zu lassen. So konnen Sie Ihr nachstes Event noch besser gestalten!

Die 10 besten Teambuilding Spiele fiir Ilhre Teambuilding MaBnahme:

Als Anregung flir Sie haben wir hier ein paar unserer liebsten Teambuilding Ideen zusammengetragen. Bei allen Spielen haben wir
auch aufgefihrt, fiir wie viele Spieler diese geeignet sind, wie viel Zeit sie beanspruchen und ob Hilfsmittel wie eine besondere
Location oder Ahnliches erforderlich sind. Suchen Sie sich hier einfach etwas aus. Wenn Sie hier noch nicht fiindig geworden sind,
dann nutzen Sie auch gerne die Suchfunktion und Filter auf hirschfeld.de um weitere Spiele zu finden.

Zwei Wahrheiten, Eine Liige

Spieler: 2-8

Zeit: 30 Minuten

Hilfsmittel: keine

Besonders geeignet als: Kennenlernspiel fiir Erwachsene

Und so gehts: Dieses Spiel ist sehr einfach und erfordert keine Hilfsmittel. Gespielt werden muss mindestens zu zweit, Gruppen
groBer als acht Spieler empfehlen wir aufzuteilen. Doch wie geht dieses Spiel? Es ist ganz einfach: Jeder Spieler muss drei Fakten
Uber sich erzahlen, doch eine dieser Fakten ist erfunden! Die anderen Spieler miissen dann erraten, was Fakt und was eine Lige ist.
Danach ist der nachste Spieler dran. Haben Sie ihr Team in kleinere Gruppen unterteilt, konnen die Spieler vor der gesamten
Gruppe einen anderen Mitspieler vorstellen.

Dieses Spiel ist besonders fiir neue Teams geeignet, da es dafiir sorgt, dass sich Ihre Teammitglieder besser kennenlernen.

Findet eine Gemeinsamkeit

Spieler: 2er Gruppen

Zeit: ca. 5 Minuten

Hilfsmittel: keine

Besonders geeignet als: Kennenlernspiel fiir Erwachsene

Und so gehts: |hr Team teilt sich in Zweier-Gruppen auf. Diese Griippchen haben nun zwei Minuten Zeit, um eine Gemeinsamkeit
(auBer den Arbeitsplatz) zu finden. Dabei kommen natiirlich eine Menge Themen in Betracht, tber die sich ihr Team unterhalten
kann, um eine Gemeinsamkeit zu finden. Ist die Zeit abgelaufen, mischen sich die Gruppen neu, bis jeder mal mit jedem
gesprochen hat. Auch dieses Spiel ist besonders gut fiir neue Teams geeignet, da es dafiir sorgt, dass sich ihre Teammitglieder
besser kennenlernen.

Vertrauensfall

Spieler: min. 2

Zeit: beliebig

Hilfsmittel: keine

Besonders geeignet als: Team Building Spiel

Und so gehts: Der Vertrauensfall ist ein wahrer Klassiker unter den Teamspielen. Das Spiel ist sehr simpel und daher fiir eigentlich
alle Teams geeignet. Ein Spieler lasst sich riickwarts in die Arme seiner Teammitglieder fallen. Das Auffangen kann dabei schon (bei
entsprechender Fitness) ein einziger weiterer Spieler tibernehmen. Alternativ konnen auch mehrere weitere Spieler das Auffangen
gemeinsam Uibernehmen. Einzig bei in Ihrer Mobilitat eingeschrankten Personen ist dieses Spiel nicht zu empfehlen bzw. erfordert
individuelle Anpassungen.

Den Vertrauensfall konnen Sie sowohl drinnen als auch im Freien durchfiihren.

Teamkochen

Spieler: min. 2

Zeit: min 2 Stunden

Hilfsmittel: Kiiche, Kiichenutensilien, Lebensmittel

Besonders geeignet als: Teambildende MaBnahme

Und so gehts: Zusammen zu kochen ist das beste Rezept, um im Team gemeinsam etwas zu kreieren. Gemeinsam schaffen Sie
etwas zum Anfassen und Verzehren. Beim gemeinsamen Kochen lernen Sie sich besser kennen und lernen optimal
zusammenzuarbeiten. Es gibt zahlreiche Anbieter, die auf solche Events spezialisiert sind, die besten Anbieter finden Sie natiirlich
nur bei uns!

Dieses “Spiel” ist flir neue Teams genauso geeignet wie fiir schon eingespielte. Das gemeinsame Kochen und Essen verbindet
einfach alle.

Finden Sie hier unsere Ideen fiir Kocheevents.

Escape-Spiele

Spieler: min. 5

Zeit: 1-2 Stunden

Hilfsmittel: Escape-Room oder ein online Escape-Spiel

Besonders geeignet als: Team Spiel Indoor

Und so gehts: Bei Escape-Spielen werden Sie im Team in einem echten oder einem virtuellen Raum eingesperrt (Keine Sorge, ein
Spielleiter iiberwacht das Spiel immer, ein Verlassen ist also im Notfall immer moglich). Um den Raum verlassen zu konnen, missen

Hirschfeld und Heide GmbH & Co.KG, 99084 Erfurt, RegierungsstraBe 70 | www.hirschfeld.de | Amtsgericht Jena HRB 111632
Dies ist eine Programm-Idee und kein verbindliches Angebot. Seite 2/ 3


https://www.hirschfeld.de/teambuilding/kochen/
https://www.hirschfeld.de/teambuilding/teamkochen/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIkNed0NzGhgMVSQMGAB1nKA1_EAAYASAAEgIDjfD_BwE
https://www.hirschfeld.de/teambuilding/escape-game/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI5J2bg93GhgMV5AuiAx2FEQUQEAAYASAAEgKzb_D_BwE
https://www.hirschfeld.de

A )
& Paket P-0524970 |

Redaktioneller Artikel hirschfeld
heide

Top 10 Teambuilding Spiele fur 2024

Diese Beispiele zeigen die spannendsten Ideen fur Teambuilding Spiele.

Sie innerhalb der vorgegebenen Zeit eine Reihe an Ratseln und Aufgaben losen. Das gemeinsame Knobeln schweiBen jedes Team
zusammen. Sollte Ihr Team groBer sein, bietet es sich hier an, kleinere Gruppen von 5 Personen zu bilden. So wird auch jeder aktiv
eingebunden.

Escape-Rooms gibt es in fast jeder Stadt, virtuelle und live Angebote finden Sie hier auch auf hirschfeld.de!

In einer Reihe aufstellen

Spieler: min. 10

Zeit: 10-20 Minuten

Hilfsmittel: keine

Besonders geeignet als: Kennenlernspiel fiir Erwachsene

Und so gehts: Auch dieses Spiel ist ein Klassiker unter den Kennenlernspielen. Die Aufgabe ist denkbar einfach: Ihr Team muss sich
in einer Reihe sortiert aufstellen. Die Sortierung legen sie vorher fest, moglich waren beispielsweise alphabetisch nach Vor- oder
Nachnamen oder auch nach Geburtsdatum. Das schone ist, dass ihr Team so zeigen kann, wie gut es sich schon kennt oder so auch
besser kennenlernen kann. Sie konnen das Spiel auBerdem noch modifizieren, in dem sich die Spieler nicht unterhalten dirfen und
so dann auf andere Art kommunizieren miissen.

Dieses Spiel macht erst bei groBeren Gruppen wirklich SpaB. Es kann sowohl indoor als auch outdoor durchgefiihrt werden und
eignet sich aufgrund der geringen korperlichen Anforderungen fiir wirklich alle und ist so auch ideal als Teamevent spiel.
Gemeinsam etwas bauen

Spieler: min. 10

Zeit: min 2 Stunden

Hilfsmittel: verschieden, meist Holz

Besonders geeignet als: Teambildende MaBnahme

Und so gehts: Teamwork, Zusammenhalt und Effizienz werden bei diesem Teamspiel besonders deutlich gefordert. Dabei knnen
Sie viele verschiedene Sachen bauen. Das fangt bei Kleinigkeiten wie Papierfliegern an und geht iiber Tiirme und FloBe hin zu
Briicken und Katapulten. Innerhalb einer vorgegebenen Zeit miissen Sie im Team, unter professioneller Anleitung natiirlich, lhr
Bauwerk vollenden. AnschlieBend wird dieses ausgiebig getestet, zum Beispiel bei einer kleinen FloBfahrt.

Dieses Spiel empfehlen wir besonders fiir schon eingespielte Teams, die an einer neuen Herausforderung spielend wachsen wollen.
Hier finden Sie unsere Eventideen zum Thema Bauen und Gestalten.

Team-Olympiade

Spieler: min. 10

Zeit: min. 3 Stunden

Hilfsmittel: Veranstalter

Besonders geeignet als: Team Wettkampf Spiel, Team Spiele gegeneinander

Und so gehts: Bei einer Team-Olympiade kann sich lhr Team mal so richtig beweisen. Eingeteilt in kleinere Gruppen misst sich lhr
Team in zahlreichen kleinen und kurzweiligen Spielen. Dabei haben Sie vorher meist die Wahl, welche Team Wettkampf Spiele
genau gespielt werden sollen. Alle diese Spiele wecken den Wettkampf- und Teamgeist und sind so ideal geeignet als Teambuilding
MaBnahme fir alte und junge Teams._Auf hirschfeld.de finden Sie eine groBe Auswahl an Olympiaden fiir Ihr Event.

Einen gemeinsamen Ausflug machen

Spieler: beliebig

Zeit: 4-8 Stunden

Hilfsmittel: keine

Besonders geeignet als: Teambildende MaBnahme

Und so gehts: Ein gemeinsamer Ausflug, also ein Betriebsausflug, ist so ziemlich die beste Teambildende MaBnahme, die Sie
machen konnen. Eigentlich ist es egal, wie groB Ihr Team ist, solange das Ziel passt. Auf hirschfeld.de haben Sie eine groBe Auswahl
an Angeboten, schauen Sie doch einfach mal rein. Die gemeinsame Erfahrung eines Outdoor Teambuilding wird lhr Team ganz sicher
noch enger zusammenwachsen lassen! Lassen Sie sich von unseren Ideen fiir Betriebsausfliige mit Teambuilding-Aktionen
inspirieren.

Quizabend

Spieler: min. 10

Zeit: 2 Stunden

Hilfsmittel: Tafel, Quizmaster

Besonders geeignet als: Team Spiel indoor

Und so gehts: Bei einem Quizabend haben Sie die Gelegenheit, mit Ihrem Allgemeinwissen so richtig zu punkten. Sie treffen sich
mit Ihrem Team an einer ausgewdhlten Location, das kann bei lhnen in der Firma sein oder eben eine Bar etc. Dort teilen sie sich in
Gruppen von etwa 5 Personen ein. AnschlieBend eroffnet der Quizmaster das Spiel: Sie mussen eine Reihe an Fragen zu den
verschiedensten Themen beantworten (Sie konnen natiirlich vorher festlegen worum es gehen soll). Fiir die richtigen Antworten gibt
es natiirlich Punkte und fiir das Gewinnerteam am Ende einen Preis. Das gemeinsame Knobeln weckt in Ihrem Team bestimmt den
notigen Teamgeist!

Einen Quizabend empfehlen wir fiir groBere Gruppen ab etwa 10 Personen, damit Sie auch Teams bilden konnen und nicht jeder
gegen jeden antritt. Auf hirschfeld.de finden Sie auch eine Auswahl an Quizformaten fiir Ihre Teambuilding MaBnahme.

Fazit

AbschlieBend lasst sich also sagen, dass sie nun sehr gut gewappnet sind um lhre nachste Teambuilding MaBnahme zu planen und zu
organisieren. Wenn Sie unsere Schritte befolgen, dann steht einem erfolgreichen Event nichts mehr im Wege. Speichern Sie sich
diese Seite gerne ab, um Ihre Teambuilding MaBnahme zu planen. Dann konnen Sie unsere Checkliste ganz einfach abarbeiten. Oder
kommen Sie nochmal zuriick um sich Inspirationen fiir Ihr nachstes Teambuilding zu holen.
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