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Stell dir vor, dein Team kdnnte sich besser fokussieren und stressresistenter werden. Unsere einzigartigen Tee-
Meditationsworkshops kombinieren Teetrinken mit Achtsamkeitsmeditation. Stressbedingter Burnout verursachte 2022 in
Deutschland 5,3 Millionen Krankheitstage. Laut WHO helfen achtsamkeitsbasierte Losungen bei der Pravention und Bewaltigung von
Stress. RegelmaBige Meditation verbessert die Arbeitsleistung, scharft den Fokus und erhoht die Resilienz. Unsere Tee-Meditation
zeigt euch, wie Achtsamkeitstechniken in den Berufsalltag integriert werden konnen. Anstatt sich wie bei anderen Meditationen nur
auf den Atem zu fokussieren, erleben wir, wie der Tee all unsere Sinne anspricht und uns so ganz automatisch zur Ruhe bringt. Wir
riechen, schmecken, horen und fiihlen den Tee,...

Paket-Nummer: 0525479

Region: Q Gesamt-Deutschland
Verfiigbarkeit: @  ganzjihrig

Teilnehmer: — 10 - 500 Teilnehmer

Dauer: ®  1Stunde

Mogliche Sprachen: &  Deutsch, Englisch, Chinesisch
Preis zzgl. MwSt: @ ab 58,00 € p.P.
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Beschreibung
Einfiihrung (15 Min.):

°|
»
hirschfeld

heide

Stressmanagement- und Teeexpertin Beixi erlautert, wie man mit Tee-Meditation Stress reduziert, die Konzentration verbessert und
diese Techniken einfach in den Berufsalltag integriert. Danach geht es zur praktischen Anwendung.

Geflihrte Tee-Meditation (35 Min.):

Eure Mitarbeitenden werden sanft durch eine beruhigende Tee-Meditation gefiihrt, bei der alle Sinne angesprochen werden. Der
kostliche Tee wird auf eine intensive Art gekostet. Diese Praxis hilft, im hektischen Arbeitsalltag Ruhe zu finden und Resilienz zu

starken.

Gesprachsrunde (10 Min.):

Teilt eure Erfahrungen und starkt das Teamgefiihl. Der Austausch fordert die Kommunikation und das Verstandnis untereinander.
Viele sind erstaunt, wie unterschiedlich die individuellen Erfahrungen nach der Tee-Meditation sind. Das Teilen dieser Erfahrungen

ist duBerst amiisant.

Geschenke: Jede*r Teilnehmende erhalt eine Tee-Meditationsbox (im Wert von 48 €) als Giveaway. Perfekt als Teambuilding-Event,

Gesundheitstag oder Workshop.

Technik

Die meisten Plattformen
Android

O Linux

MS Teams

Google Meet

O Wonder

Service

[ C02 ausweisbar
(O ohne Moderator
mit Support

Interaktion

O niedriges Level
O jeder fiir sich

Empfohlene Browser

Mobile Phone

10S

MacOS

[ Cisco WebEx

O Hopin

O Download notwendig

[ C02 Kompensation
O eigener Moderator
[ ohne Warenversand

mittleres Level
Oin Teams

PC

Windows

Zoom

O EventMobi

OPlazz

O Download nicht notwendig

mit Moderator
O kein Support
mit Warenversand

O hohes Level

O alle zusammen

Die Angaben beziehen sich auf die jeweils aktuellste Version des Browsers. Friihere Versionen konnen ebenfalls funktionsfahig sein.
Wir empfehlen, das vorher mit dem Anbieter abzustimmen.

Apple Safari
Microsoft Edge
O Opera

Wichtige Hinweise

OBrave

O Microsoft Intenet Explorer

O Tor Browser

lhr Aufwand: Fast null. Wir kiimmern uns um alle anderen Details.

Art der Veranstaltung: Online

Fiir Kunden aus der Metropolregion Hamburg bieten wir das Event auch vor Ort an.

Google Chrome
O Mozilla Firefox
O vivaldi
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Leistungen inkl.

e Teegeschirr und Tee
"Wir stellen allen Teilnehmenden das Teegeschirr und den Tee zur Verfiigung. Der Tee ist von Premium-Qualitdt, bio-zertifiziert und
besteht aus ganzen Bléttern.

e Durchfiihrung des Tee-Meditationsworkshops durch unsere Stressmanagement-Experten
e Impuls: Wie man Achtsamkeit in den Arbeitsalltag integriert

e Giveaway
Jede*r Teilnehmende erhalt eine Tee-Meditationsbox (im Wert von 48 €) als Giveaway.

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-ldee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0525479

Hier kbnnen Sie kostentos in
unverbindiches Agasbot
= anfordem.

0 a wweve hirschfeld.de
L

/ |
hirschfeld®

Gehen Sie zu www. hirschfeld. de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*

Mein Team un.
geme avch 2
Angeboter
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