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Klangerlebnis bei deinem Event

Eine neue Dimension der Erholung - Mit einem Klangerlebnis als echte Pause bei deinem Event kann die Resilienz

gestarkt und der Geist neu ausgerichtet...

Programm-Idee

Die Herausforderung: In einer Welt voller Reize, standiger Erreichbarkeit und hohem Leistungsdruck bleibt oft eines auf der Strecke: die eigene Gesundheit
- vor allem die mentale. Auch bei Veranstaltungen zeigt sich: Nach etwa 90 Minuten lasst die Konzentration deutlich nach. Die Flut an Informationen,
Eindriicken und Begegnungen fiihrt zu einem inneren Overload. Wirklich nachhaltige Aufnahme von Inhalten wird dadurch erschwert. Das Bediirfnis nach
echten Pausen - ganz ohne duBeren Input - wachst. Mein Ansatz: Ein Klangerlebnis bietet den Teilnehmenden genau diesen Raum. Eine Zeit, in der nichts
getan oder aufgenommen werden muss. Nur horen, spiiren, loslassen. Die Klange wirken direkt auf das Nervensystem und helfen dabei, wieder in eine
natirliche Balance zu finden - ganz ohne...

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft liber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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Klangerlebnis bei deinem Event

Eine neue Dimension der Erholung - Mit einem Klangerlebnis als echte Pause bei deinem Event kann die Resilienz
gestarkt und der Geist neu ausgerichtet...

Paket-Nummer: 0526036

Region: Q@  Mehrere Orte

Verfugbarkeit: ] ganzjahrig

Teilnehmer: a 5 - 1.000 Teilnehmer

Dauer: [C) 30 Minuten

Mégliche Sprachen: &  Deutsch

Preis zzgl. MwSt: (©)] ab 2.800,00 € pauschal
Beschreibung

Die Teilnehmenden sitzen oder liegen - ganz, wie es angenehm ist. Wer mochte, schlieBt die Augen.

Zum Einstieg erklare ich kurz, wie Klange auf Korper und Nervensystem wirken. Das schafft Verstandnis und macht es leichter, sich auf die Erfahrung
einzulassen - ganz ohne esoterischen Uberbau.

Wahrend des Erlebnisses setze ich verschiedene Instrumente gezielt ein, um Phasen der inneren Ruhe und Regeneration zu unterstiitzen. Ich begleite mit
ruhiger Stimme durch die Klangreise - abgestimmt auf Anlass und Zielgruppe.

Oft entsteht schon nach wenigen Minuten eine angenehme Stille im Raum, die nachhaltig wirkt.
Die Riickmeldungen sind durchweg positiv: Viele erleben das Klangerlebnis als tiefgehend, neu und wohltuend.

Wichtige Hinweise

Es sind keinerlei Vorerfahrungen notig. Auch kénnen die Teilnehmer:innen ganz passiv sein und brauchen sich nicht aktiv zu bewegen.

Leistungen inkl.

e Klanginstrumente
Diverse Klangschalen, Handpan, Koshis, Aureliophone, Regenmacher

Zusatzleistungen

e Resilienz Impuls/Workshop
Gerne ergdnze ich einen Impuls & Workshop zur Resilienz Starkung - abgestimmt auf die Beduirfnisse und Herausforderungen der Zielgruppe
Preis: auf Anfrage

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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Eine neue Dimension der Erholung - Mit einem Klangerlebnis als echte Pause bei deinem Event kann die Resilienz
gestarkt und der Geist neu ausgerichtet...

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Idee kostenfrei anfordern und
offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0526036

© & 5 nttps//www hirschfeld.de

Hier konnen Sie kostenlos ein

o
hirschfeld”

TOURISTIK - EVENT I

Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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