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Malen zur Entspannung in der Kulturvilla

Kreative Teamworkshops fir Entspannung und Zusammenarbeit

FrtDay

hulturvilla Schnepfenthal

Programm-ldee

Das Firmenevent zur Stressbewaltigung! Stress ist eine der groBten Herausforderungen im Arbeitsalltag. Unsere kreativen
Teamworkshops bieten eine einzigartige Moglichkeit, Stress abzubauen und gleichzeitig den Teamgeist zu starken. In der
entspannten Atmosphare unserer historischen Griinderzeitvilla verbinden wir Kunst und Erholung zu einem unvergesslichen Erlebnis
fur Ihr Team.

Paket-Nummer: 0527779

Region: Q Thiringen, Deutschland Waltershausen
Verfugbarkeit: ] ganzjahrig

Teilnehmer: 2  7-25Teilnehmer

Dauer: o 2 Stunden

Mégliche Sprachen: &  Deutsch, Englisch, Spanisch
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Beschreibung

Warum Kreativitat Stress reduziert:

Beim Malen und kreativen Gestalten steht der Moment im Vordergrund. Die Teilnehmer*innen lassen den Alltag hinter sich und
konzentrieren sich auf Farben, Formen und ihre eigenen Ideen. Das hilft, den Kopf frei zu bekommen und neue Energie zu tanken.
Gemeinsam als Team macht dieser Prozess noch mehr Freude und starkt gleichzeitig die Verbindung untereinander.

Was erwartet Ilhr Team?

Ein kreativer Einstieg
Nach der BegriiBung in den inspirierenden Raumlichkeiten der Kulturvilla fiihren wir Ihr Team behutsam an die kreative Arbeit
heran. Mit einfachen Ubungen schaffen wir eine entspannte Atmosphire und lassen die Anspannung des Arbeitsalltags schmelzen.

Malen gegen Stress - Individuell oder gemeinsam

Die Teilnehmenden konnen entweder eigene kleine Kunstwerke gestalten oder zusammen an einem Gemeinschaftsprojekt arbeiten.
Der Fokus liegt dabei auf der Freude am Tun, nicht auf Perfektion. Die entstandenen Werke sind ein bleibendes Symbol fiir die
gemeinsame Erfahrung.

Die Kraft der Farben erleben
Die Teilnehmer*innen erfahren, wie Farben positiv auf die Stimmung wirken kdnnen, und setzen diese Erkenntnisse direkt in ihrem
Werk um. So entsteht nicht nur Kunst, sondern auch ein neues Bewusstsein fiir personliche Ressourcen.

Entspannung und Austausch
In der lockeren Umgebung konnen sich die Teammitglieder austauschen und neu miteinander verbinden.

Wichtige Hinweise

Wenn ein externes Catering gewiinscht wird, oder Musiker - sprechen Sie uns gerne an. Wir verfiigen iiber ein angenehmes
Netzwerk.

Bei Gruppen mit mehr als 25 Teilnehmern freuen wir uns tber Ihre Anfrage.

Leistungen inkl.

e Material
Leinwande (bis 30 x 40cm) oder eine groBe Leinwand nach Riicksprache. Malschiirzen, kleine oder groBe Staffeleien,Farben

e Kinstlerische Anleitung
Kiinstlerische Anleitung von eine erfahrenen Kiinstlerin

e Gesellschaftskiiche
Die Gesellschaftskiiche mit Tischgetranken wie Tee, Kaffee, Mineralwasser ist inbegriffen.

e Fiihrung durch die Kulturvilla
Eine Fiihrung durch das besondere Ambiente der Kulturvilla Schnepfenthal
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-ldee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0527779

© & % httpsy/www hirschfeld.de
Hier kinnen Sie kostenlos ein
- .
:

\—'

L)
_ TOURISTIK - EVENT I i
Gehen Sie zu www. hirschfeld. de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und

die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*
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