
Paket-Nummer: 0527894  

Region:   Mehrere Orte

Teilnehmer:   5 - 30 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Dauer:   2 Tage

Mögliche Sprachen:   Deutsch

Preis zzgl. MwSt:   ab 185,00 € p.P.

Seminarbeschreibung
Dieser Workshop stärkt die Konfliktkompetenz der Teilnehmenden, bevor Spannungen eskalieren. Unausgesprochene Spannungen im
Team? Man spürt, dass es „knirscht“, aber niemand spricht es offen an. Kommunikation im Kreis? Wichtige Themen werden
umschifft oder emotional aufgeladen diskutiert. Konflikte eskalieren, statt früh geklärt zu werden? Wenn es erst „brennt“, ist die
Lösung oft aufwendiger.
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Beschreibung
Der Schlüssel? Prävention statt Eskalation.

Tag 1 – Konflikte verstehen & souverän steuern (Seminarraum)

- Früherkennung von Konflikten – typische Anzeichen & Dynamiken erkennen
- Kommunikation als Schlüssel – Missverständnisse vermeiden, Klarheit schaffen
- Souverän mit Spannungen umgehen – deeskalieren, ohne eigene Grenzen zu verlieren
- Praxisübungen & Rollenspiele – typische Konfliktsituationen sicher meistern

Tag 2 – Umsetzung & Transfer in den Alltag (Outdoor-Erlebnisprogramm)

- Teamaufgaben mit Konfliktpotenzial – Strategien live erproben & reflektieren
- Perspektivwechsel & Teamrollen – Konflikte aus einem neuen Blickwinkel betrachten
- Transfer in den Alltag – „Was setzen wir ab heute anders um?“

Lernziele
- Konflikte frühzeitig erkennen & entschärfen
- Unangenehme Themen konstruktiv ansprechen – ohne Eskalation
- Teamdynamiken verstehen & Konflikte als Entwicklungschance nutzen??

Zielgruppe
Mitarbeiter und Führungskräfte

Wichtige Hinweise
Der Preis richtet sich nach verschiedenen Faktoren: Dauer der Veranstaltung (ein Tag oder mehrere), Anzahl der Trainer,
Teilnehmerzahl, Umfang der Vor- und Nachbereitung sowie mögliche Zusatzkosten wie Anreise, Übernachtung oder Material. Ich
erstelle jedes Angebot individuell – die angegebenen Preise sind als erste Orientierung gedacht und verstehen sich zzgl. MwSt.

Leistungen inkl.

Intensiv-Workshop Konfliktmanagement

Erlebnisprogramm
Erlebbarmachen des Erlernten und Transfer

Zusatzleistungen

Einzelcoaching
Preis: 270,00 € p.P. zzgl. MwSt
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0527894
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