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Gesund durch innere Haltung

Das eigene Potential nutzen und Verantwortung uibernehmen: Wie unsere Einstellung und unsere
Worte auf die Gesundheit wirken, zeigt Michael Schurkamp...

Programm-ldee

Vortrage, Workshops und Coachings zu folgenden Themen wie "Fiihrungskultur, Kérpersprache, Rhetorik, Zuversicht,
Wertschatzung, Vertrauen statt Verkaufen" stehen zur Verfugung.

Paket-Nummer: 0528252

Region: Q Gesamt-Deutschland

Teilnehmer: - 1 - 1.000 Teilnehmer

Verfligbarkeit: @  ganzjahrig

Dauer: ® 45 Minuten

Magliche Sprachen: &  Deutsch, Englisch, Franzdsisch
Beschreibung

Die innere Haltung entscheidet, wie wir uns verhalten, welche Worte wir wahlen und wir uns verhalten, gerade in Bezug auf unsere
Gesundheit. Wenn wir unsere innere Haltung beeinflussen wollen, brauchen wir eine Verbindung zwischen Kopf, Herz und Bauch,
einen guten Zugang zur Gefiihlsebene und Intuition. Universelle Prinzipien gelten auch fiir unseren Korper. Wie wir aus unserer
Mitte und mit hohem Bewusstseinsgrad agieren, erfahren wir in diesem interaktiven und humorvollen Vortrag.

Wichtige Hinweise

Alle Vortrage und Trainingsformate werden individuell abgestimmt.
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Gesund durch innere Haltung

Das eigene Potential nutzen und Verantwortung uibernehmen: Wie unsere Einstellung und unsere
Worte auf die Gesundheit wirken, zeigt Michael Schurkamp...

Leistungen inkl.

e Vortrag und Training
Vortrage zu verschiedenen Themen und dazu angepasste Trainingsformate

Zusatzleistungen

e Training, Workshop und intensives Einzelcoaching
Je nach Bedarf biete ich die passende Losung individuell an.
Preis: auf Anfrage

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-ldee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0528252
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Gehen Sie zu www. hirschfeld. de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und

die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*
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