
Paket-Nummer: 0528372  

Region:   Berlin

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Teilnehmer:   4 - 16 Teilnehmer

Dauer:   3 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch, Englisch

Preis inkl. MwSt:   ab 99,00 € p.P.

Programm-Idee
Unser einzigartiges Koch-Event bietet Ihrem Team eine besondere Gelegenheit, sich näher kennenzulernen und gleichzeitig
Wissenswertes über die faszinierenden Wirkungen des Ingwers zu erfahren. Gemeinsam mit unserer innovativen Koch-App bereiten
die Teilnehmer Schritt für Schritt köstliche und gesunde Gerichte zu – perfekt abgestimmt für Firmen und Teams aller Größen.
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Event ohne Übernachtung

Ingwer Impuls – Team-Kocherlebnis
Stärken Sie Ihr Team und entdecken Sie die Kraft des Ingwers in unserem professionellen Koch-
Workshop. Interaktiv, gesund und voller Genuss – ideal…
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Beschreibung
Das erwartet Sie:
- Spannende Einführung in die gesundheitsfördernden Eigenschaften von Ingwer
- Gemeinsame Herstellung eines eigenen probiotischen Ingwer-Starters (Ginger Bug) zum Mitnehmen

Zubereitung genussvoller Speisen:
- Lemon Ingwer Tofu Bánh Mì (marinierter Tofu, frische Karotten, Gurke und Zitronen-Ingwer-Soße)
- Cremige Kürbissuppe (mit Hokkaido, Kurkuma, Kokosmilch, Zitrone und Ingwer)

Ihre Vorteile auf einen Blick:
- Förderung von Teamgeist und Kommunikation 
- Förderung der Gesundheit und des Wohlbefindens Ihrer Mitarbeiter 
- Stressabbau und nachhaltige Energie für den Arbeitsalltag 
- Unkomplizierte Umsetzung direkt bei Ihnen vor Ort

Wichtige Hinweise
Ort der Durchführung:
Bei Ihnen vor Ort oder nach Absprache (z.B. Firmenküche, Coworking-Space, etc.)

Gruppengröße:
Geeignet für kleine und große Teams (ab mind. 4 Personen empfohlen)

Saison / Zeitraum:
Ganzjährig buchbar ab erstem Quartal 2025

Zielgruppe:
Firmen, Unternehmen, Teams aus allen Branchen, die ein gesundes, unterhaltsames und teambildendes Erlebnis suchen.

Leistungen inkl.

Professioneller Koch-Workshop mit Moderation

Anleitung über die intuitive App

Alle Zutaten und Kochutensilien inklusive

Ingwer-Starter („Ginger Bug“) zum Mitnehmen

Teamfördernde Mini-Challenges & Aktivitäten

Rezepte anpassbar (Ernährungswünsche/Allergien)
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0528372
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